CONTROL DE RIESGOS DE LA CALIDAD T
EN TRANSFUSION SANGUINEA S

G BANC DE SANG
Curso ESTM Ibérico Hispano — Portugués en Memoria de la Dra. Gracinda de Sousa 1 TexiTs

BARCELONA, 4 - 6 de octubre 2019 L R

—

Em Memodria de

Gracinda de Sousa

Pelo enorme contributo para a
Medicina Transfusional

Maria Antdnia Escoval
Curso Ibérico Hispano- Portugués ESTM
Barcelona, 5 de Outubro de 2019



Maria Gracinda Gaspar de Sousa

Falecida a 13 de Julho de 2018, para
além de uma postura pessoal, sempre
irrepreensivel e pautada pela
discricao e integridade, manifestou
em todo o seu percurso profissional
um saber consistente e um
entusiasmo constante por tudo aquilo
que considerava 0S pilares
fundamentais da pratica médica em
geral e da medicina transfusional em
particular

Grupo Nacional de Hemovigilancia, 2018
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Nasceu em Lisboa a 26 de Dezembro de 1952

1976 — Licenciatura em Medicina pela Faculdade
de Medicina de Lisboa.

1977/1978 — Internato de Policlinica no Hospital de
Santa Maria.

1979 — Servico Médico a Periferia no concelho de
Montemor-o-Novo.

1982/1987 - Internato Complementar no Servico
de Imuno-hemoterapia do Hospital de Santa
Maria.

1984/1987 — Assistente Convidada de Imunologia
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

1987 - Grau de Assistente Hospitalar de Imuno-
hemoterapia.
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1988 — Concurso Nacional de Provimento, para Assistente Hospitalar de Imuno-
hemoterapia do Instituto Nacional de Sangue. (classificada em 29 lugar a nivel
nacional)

1989 — Assistente Hospitalar de Imuno-hemoterapia do quadro do Instituto
Nacional de Sangue

1993/1995 — 12 Vogal do Conselho Fiscal da Associagdo Portuguesa de Imuno-
hemoterapia.

1994 — Grau de Consultor em Imuno-hemoterapia.

1994/2011 — Membro eleito do Conselho Diretivo do Colégio da Especialidade
de Imuno-hemoterapia da Ordem dos Médicos. Presidente no mandato de
2003-2006.
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1996/2007 — Nomeada pela Ministra da Saude, Diretora do Centro Regional de
Sangue de Lisboa do Instituto Portugués do Sangue.

1999 — Chefe de Servio de Imuno-hemoterapia do Instituto Portugués do
Sangue (12 classificada).

1999/2010 — Membro do Conselho Editorial da ABO Revista de Medicina
Transfusional. Foi diretora de Marco a Dezembro de 2007.

2003 — Competéncia em Gestao dos Servicos de Saude pela Ordem dos
Médicos.

1999/2013/2016 - Integra a Comissao Cientifica da ESTM.

2006 — Membro fundador do Board da Seccdo de Biopatologia Meédica
(Hematologia e Medicina Transfusional) da Unidao Europeia de Meédicos
Especialistas (UEMS).



2006 — Louvor

“No momento em que cesso as minhas funcdes de diretor do Instituto
Portugués do Sangue, é da mais elementar justica relevar, através de um
louvor publico, o meu reconhecimento a licenciada Maria Gracinda Gaspar
de Sousa, no exercicio de funcdes de diretora do Centro Regional de
Sangue de Lisboa, pelos seus solidos conhecimentos, inquestionavel
empenhamento e elevado sentido de responsabilidade, que influenciou
todo o bom trabalho realizado e resultados obtidos sob a sua orientagao”.

José d’Almeida Gongalves
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Colheitas no CRSL 1995-2007
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« 2008/2011 - Centro de
Histocompatibilidade do Sul: Assessoria ao
CEDACE e implementa¢ao do sistema de
gestao da qualidade (certificacao NP EN ISO
9001:2008 em Setembro de 2009)

K 2008 — Nomeada Gestora da Qualidade do
CHSUL.
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* 2009 — Provida por concurso publico em
Assistente Graduado Sénior do mapa do
Centro de Histocompatiblidade do Sul.
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2011/2018 — Vogal do Conselho Diretivo do Instituto Portugués do Sangue

{ i

e da Transplantacao.
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Principais contributos e areas de interesse

* Gestao da Qualidade
* Hemovigilancia

* Formacao

* Investigacao

* Programa Estratégico Nacional de Fracionamento de Plasma, com vista
ao total aproveitamento de sangue do dador portugués

* Representac¢oes Internacionais
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Qualidade

e 2006 - Uma das principais impulsionadoras da implementacao do
Sistema de Gestao da Qualidade no CRSL (certificacao NP EN ISO
9001:2000)

e 2008 - Nomeada Gestora da Qualidade no CHSUL

 Setembro 2009 - Centro de Histocompatibilidade do Sul -

implementacao do sistema de gestao da qualidade (certificacao NP EN
1SO 9001:2008)

e 2011-2018 - Harmonizacao, padronizacao e implementacao de um SGQ
comum aos trés Centros de Sangue e Transplantacao do IPST
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Hemovigilancia

2011 — Integra o Grupo Coordenador Nacional
2011 - 2018 - Consolidacao e desenvolvimento do sistema

v Importantes Circulares Normativas e Informativas
v/ 2012 — Procedimentos e critérios de notificacdo de reacdes adversas em dadores

v' Maio 2012 — Alertas — Reacdes adversas relacionadas com a qualidade e seguranca
do produto

v/ 2012 — Utilizacdo de plasma de dadores do sexo masculino

v’ 2013 - Utilizagdo de Plasma Fresco Congelado de dadores do sexo masculino
v’ 2014 - Sistemas e Tecnologias de identificacdo do doente

v’ 2015 — Comissdes Hospitalares de Transfusdo
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Formacao

* 1984/1987 — Assistente Convidada de Imunologia da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Lisboa

e Visitas de estudo ao CSTL

e 2004/2005 — Docente convidada dos cursos de pos-graduacao em
Hematologia e Imuno-hematologia da Escola Superior de Tecnologias da
Saude de Lisboa.

e 2005 e 2007 - Docente convidada do mdédulo de Medicina Transfusional nos
mestrados de Anestesiologia e Terapéutica da Dor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra.

e 1999/2013/2016 - Integra a Comissao Cientifica da ESTM

e 2010 /2011 - Docente convidada do mddulo de Aspetos Particulares do
Banco de Sangue do mestrado Organizacao e Qualidade no Laboratorio de
Analises Clinicas da UA (Universidade do Algarve) e da Universidade Nova
de Lisboa.
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Scientific
Committee

2011- 2013 — Comité cientifico
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Organisation of the ESTM

Council of Administration (9 to 11)
(from 2012 to 2016)

Executive Committee (4 to 6)

President: Umberto Rossi (/taly)
Vice-President: Anna Massaro (ltaly)
Secretary: José Manuel Cérdenas (Spain)
Treasurer: Silvano Rossini (ltaly)

Carmen Martin-Vega (Spain): Honorary Vice-President

Other members of the Council of Administration
Vincenzo De Angelis (Italy)
Gracinda De Sousa (Portugal)
Giuseppina Facco (ltaly)
Claudine Hossenlopp (France)
Luca Mascaretti (Italy)
Peter Schlenke (Germany)

elects
e

ESTM Assembly
(promoter (12 to 14), honorary,
emeritus, sustaining, ordinary
members)

Ordinary members
All individuals who attended at least
1 ESTM course during the year.
Membership ceases at the end of year

College of Auditors

(3 members)

Daniéle Soniigg-'fhull (Belgium)

Promoter members (12 to 14)
All members (9 to 11)
of the Council of Administration
Damiano Castelli (Switzerland)
Valentina Hafner (Romania)
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Cursos ESTM Ibéricos

Lisboa 1996

Medicina Trasfusional en/em Pediatria - Transfusion/Transfusdo autéloga (1st “Ilberian” course, in
Spanish and Portuguese)

(Coordinators: C. Martin-Vega, G. De Sousa)
Lisboa (Portugal), 3-5 October 1996
Barcelona 1998

Inmunohematologia/immunohematologia de eritrocitos, leucocitos y/e plaquetas (2nd “lIberian” course,
in Spanish and Portuguese)

(Coordinators: C. Martin-Vega, G. De Sousa)

Barcelona (Spain), 27-29 November 1998

Lisboa 2001

Calidad/Qualidade en/em Medicina Transfusional (3rd “Iberian” course, in Spanish and Portuguese)
(Coordinators: C. Martin-Vega, G. De Sousa)

Lisboa (Portugal), 17-19 March 2001
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Cursos ESTM Ibéricos

Barcelona 2004

Hemovigilancia/Hemovigilancia (4th “Ilberian course”, in Spanish and Portuguese, in collaboration with
AEHH, SETS, APIH)

(Coordinators: C. Martin-Vega G. de Sousa E. Muiiiz-Diaz)
Barcelona (Spain), 19-21 March 2004
Lisboa 2008

Controversias y cuestiones emergentes en Medicina Transfusional / Controvérsias e questdes
emergentes em Medicina Transfusional (5th “Ilberian course”, in Spanish and Portuguese, in
collaboration with AEHH, SETS, APIH)

(Coordinadores/Coordenadores: C. Martin-Vega, G. de Sousa, E. Muiiiz-Diaz, A. P. Sousa)
Lisboa (Portugal), 31 October-2 November 2008
Barcelona 2012

Inmunohematologia y gestacion / Imunohematologia e gestacdo(6th "Iberian course", in Spanish and
Portuguese, in collaboration with SETS, AEHH, IPS, IP, APIH)

(Coordinators: E. Muiiiz-Diaz, C. Martin Vega, A. P. Sousa, G. de Sousa)
Barcelona (Spain), 30 March - 1 April 2012
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Investigacao

Dietor
Paulp Jarge Nogurira

Ectares:

salde em numeros ===

Antdio Diniz Rui Cruz Ferreira

m novembro i

Membro de juri de mestrado

25+ trabalhos publicados em

Editorial Nimero tematico: Dengue
Niimero Temdtico: Dengue 01.

Quando publicdmos o nimero 1 desta revista cientifica — Portugal
Sadde em Nameros — ocorreu-nos a edigdo de um ndmere temético.

e i et 2 e e s 3 s revistas cientificas nacionais e

. era recente configurando-se, 4 data, um tema apelative e atual
Surto de dengue na Madeira: 9 pel

o contexto, a vigilancia epidemiologica
e Sgica.

02 Apesar do hiato temporal ja decorrido, & particularmente gratificante
- que consigamos agora ter um registo do que aconteceu, do que . . .
exemplarmente foi feito, e apontar caminhos para o que podernia,
eventualmente, ter sido feito adicionalmente. Este & um relato de I nte r n a C I O n a I S
alguns profissionais de salde que tiveram diretamente envolvidos no

- Surto de Dengue na Madeira. surto; que representam os muitissimos que estiveram de facto “no
Qualidade e seguranca do sangue terreno” na Regifio Autdnoma da Madeira e na retaguarda.

e g : 13.

Por coincidéncia estamos atualmente a assistir a um surto de Ebola

em Africa que estd a mofivar renovada reflexio sobre os planos

existentes e a promover as respetivas atualizagbes; em Portugal

acabamos de ter um surtc de Legionefla seguido com interesse

Produtos biocidas inseticidas e quer em Portugal quer além-fronleiras; ou seja, ha uma quantidade

repelentes - Ensaios de eficacia. ... 17, e tabaino, de sxperéncia & de novo cor que estio ser
gerados que esperamos que sigam o exemplo deste numero tematico
e acabem por aqui vir parar.

Perspetivas:

Artigos:

- Era possivel antecipar a intensidade No que respeita a este nimero dois dedicado ao evento de Dengue
da epidemia de dengue na Madeira ocomido na Regifio Auténoma da Madeira tem, fruto do acaso, duas
paraoanode20I3? . . . 21. partes bem distintas: a primeira que tem a ver com o terreno, onde se

desereve o que aconteceu in loco (descrigéa do surto) € algumas das
impli do evento ( todas as agdes que tiveram

lugar para salvaguardar a qualidade & sequranga dos componentes
sanguineos durante e apés o surto); a segunda parte, dé uma visde
Ficha técnica; interessante do que & feito no dia-a-dia antes de um eventual surto
na persecugio de que ndo ocoma (numa perspetiva que fala dos

Partugal Salids em Nimeros
Revista ClentiSca da Diregio-Geral da Saide § ¢ 2 | !
diferentes ensaios para verificar a eficacia de produtos biocidas



CONTROL DE RIESGOS DE LA CALIDAD P
EN TRANSFUSION SANGUINEA i" )

Curso ESTM Ibérico Hispano - Portugués en Memoria de la Dra. Gracinda de Sousa Texirs

BARCELONA, 4 - 6 de octubre 2019 L e

Programa Estratégico Nacional de Fracionamento de Plasma,
com vista ao total aproveitamento de sangue do dador
portugués.

* Deliberacdo n22/CD/2013 IPST — Grupo de trabalho para andlise da
situacao e proposta de estratégia adotar acerca do plasma resultante
das colheitas de Sangue Total efetuadas pelo IPST

* Programa Estratégico Nacional de Fracionamento de Plasma Humano
2015 - 2019
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Representacgdes internacionais

2011 -2017
* Comissao Europeia Blood Competent Authorities meeting
* European Blood Aliance
* EDQM
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e 2018 — Agraciada com a Medalha de
Servicos Distintos Grau QOuro, em
cerimdnia comemorativa do Dia Mundial
da Saude, promovida pelo Ministério da
Saude a 7 de abril, “pela extraordinaria
cultura de servico publico e empenho
enquanto Diretora do Centro Regional de
Sangue de Lisboa e vogal do Conselho
Diretivo do IPST”.




Imunohemoterapeuta de exce¢do




Uma artista de excecao

Imagem gentilmente cedida por Sandra Xavier e Paulo Pereira



Uma artista de excecao




Um ser humano de excecao
(0 meu olhar)

* Era uma pessoa Elegante! Tinha gestos suaves , um sorriso timido, uma elegancia natural mas marcante
(violeta era a sua cor por op¢ao).

* Usava pecas diferentes, nomeadamente joias de autor, que sobressaiam na sua figura discreta, esguia,
e lhe davam um brilho inigualavel.

* Era uma artista e a arte estava sempre presente na sua imagem.

* Caracterizava-a uma postura pessoal irrepreensivel e pautada pela discricdao e integridade.

* Tinha uma enorme elevacgao interior, interessava-se por filosofia e praticava yoga

* Tinha um enorme empenho em grandes causas sociais e era uma acérrima defensora de todos os que
considerava diferentes, discriminados ou menos apoiados.

* Erauma lutadora pela liberdade...

* Emocionava-se com a arte ou com o talento!

* Era uma excelente escritora.

* Sabia ouvir ...

* Caracterizava -a uma cultura de Servico publico!

* Excelente lider, batia-se por tudo aquilo e todos aqueles em que acreditava!



Um ser Humano de Excecao - ultimas palavras

“O texto surgiu numa das uUltimas conversas privadas comigo,
na semana antes de falecer, quando estivemos a preparar a
cerimonia funebre e os dias apds a partida dela.

Como ela fez isto com a elevacao que |he é caracteristica ...

Representa a elevacao pessoal, interior, que a Gracinda teve
para se despedir da vida e de quem amava.

Tive o privilegio de estar assim com ela ... s6 nds, nesta
cumplicidade filial que fica para sempre”

Sandra Xavier



Ama como a estrada comega ...

Em todas as ruas te encontro
Em todas as ruas te perco
conheco tao bem o teu corpo
sonhei tanto a tua figura

que é de olhos fechados que eu ando
a limitar a tua altura

e bebo a agua e sorvo o ar

que te atravessou a cintura
tanto, tao perto, tao real

gue o0 meu corpo se transfigura
e toca o seu préprio elemento
num corpo que ja nao é seu
num rio que desapareceu
onde um braco teu me procura
Em todas as ruas te encontro
Em todas as ruas te perco

Mario Cesariny



Porqué este poema?!

Porque diz tudo o que a vida deve ser.

Na verdade, a estrada nao chega a comecar concretamente em lado nenhum.
Comecou um dia,

um dia em que alguém celebrou o nosso nascimento,

um dia em que por alegria de viver a vida comecou

mas ndo se sabe bem onde; quando estamos na estrada, ndo sabemos de onde ela vem, nem porque vem
dai; ndo sabemos porque tem aquelas curvas, nem porque vem assim ... Damos por ndés na estrada, e
pronto.

Com o amor é parecido: vem nao se sabe de onde, nem como, nem porqué.

E quando reparamos, ele ja se instalou ...

De qualquer forma,

As vezes estamos na vida porque sim. Nada mais!

Amar como a estrada comega,

Diz-nos muito mais do que nao permanecermos ligados aos porqués.

Diz-nos para amarmos como a estrada comega: sem saber o seu caminho,

Sem deixar que isso nos aprisione, sem que nos prive da liberdade para tentarmos ser felizes,
Sermos felizes sem reservas, até ao infinito, até ao universo ...

Gracinda de Sousa



Até sempre meus amigos!

Até sempre Gracinda!
Para sempre Dra Gracinda!
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A todos os que partilharam comigo
pequenos pedacos da sua vida, da
sua imagem e do seu saber

A sua Familia Jo3o e Teresa
Sandra Xavier
Paulo Pereira
Paula Toscano
Carlos Falcao
Ana Paula Sousa
Leonilde Outerelo
Leandra Coelho
Eunice Aleixo
Galeria Perve
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Para sempre e até sempre Gracinda!



