e Como é que estdo as reservas de sangue, atualmente? Ja ha quebra nas dadivas, na
sequéncia do surto de Covid-19? Até quando as atuais reservas sao suficientes?

Embora, nos ultimos dias, a Reserva Estratégica Nacional tenha sofrido uma reducdo, neste
momento, permite responder as necessidades, uma vez que a diminuicdo nas colheitas de
sangue e componentes sanguineos foi acompanhada de uma reducdo nos consumos devido ao
adiamento de intervengdes programadas nos hospitais. Entre o final da primeira semana de
Marco e o da segunda, houve uma diminuicao de 22% no numero de colheitas realizadas pelo
IPST. Alguns hospitais com servico de colheita de sangue, designadamente o Centro Hospitalar
e Universitadrio de S. Jodo, apresentam uma forte reducdo no nimero de dadores de sangue.
Ndo é possivel antever com exatiddo os desenvolvimentos futuros pois dependemos da
generosidade dos nossos dadores e das necessidades dos hospitais.

e Ja suspenderam acoes de colheita? Quantas e quais (as mais relevantes) foram suspensas
até ao momento?

Foram suspensas sessdes de colheita de sangue. Muitas das instituicdes onde se realizavam
sessdoes moveis de colheita de sangue, por razbes de seguranca/encerramento/
quarentena/planos de contingéncia para evitar a eventual propagacdo da
doenca, desmarcaram a realizacdo destas sessOes de colheita modvel. Sdo exemplos
Universidades/escolas/agrupamentos escolares, que estdo encerrados. As colheitas de sangue
realizadas nas unidades modveis, foram interditas por razdes de seguranca, uma vez que nao
cumprem as condicdes de distanciamento e a existéncia de um espaco para isolamento
preconizadas pelas OrientacGes da DGS.

e Em que fase estd o plano de contingéncia da reserva nacional e o que é que tal implica?

Em face das desmarcacdes das sessdes moveis de colheita de sangue, verificadas na ultima
semana e a curto prazo, foi decidido ativar o nivel de alerta designado por amarelo.

Este nivel de alerta envolve o reforco do envio de SMS de convocatdria de dadores ativos; o
aumento da atividade da colheita de componentes por aférese; o refor¢co do planeamento das
sessOes de colheita com alargamento dos respetivos horarios e o agendamento prévio da
dadiva com hora marcada, que permite nao ter tantos dadores em simultaneo nos locais fixos
de colheita, sendo um garante de seguranca para profissionais de salde e dadores, de acordo
com as medidas de distanciamento anteriormente referidas

e O que é que face ao atual panorama o Instituto prevé que possa acontecer?

A circulagdo de dadores ou potenciais dadores para se dirigirem a locais onde se realizam
sessOes de colheita de sangue e assim poderem contribuir para fazer face as necessidades de
sangue e componentes sanguineos, continuara certamente a ser autorizada. O IPST,I.P.
elaborou um Plano de Contingéncia para a sustentabilidade e seguranga do fornecimento de
sangue e componentes sanguineos e para a Reserva Estratégica Nacional durante o surto de
COVID-19, que prevé a implementagao de medidas que, entre outras, tém em vista a mitigagao
do impacto da reducdo de dadores de sangue; a mitigacdo do risco de exposicdo dos
profissionais e dadores ao SARS-CoV-2, e a mitigacdo do potencial risco de transmissdo do
virus por transfusdo sanguinea.

Foram alteradas as estratégias relativas a area de gestdo do contacto com o dador e a toda a
area de Gestdo do Planeamento das sessbes moveis de colheita. Nos locais de colheita fixo,
estdo a ser contactados os dadores para agendamento com hora marcada e estd a ser



reforcada a colheita por aférese. Serdo abertos ao domingo os Postos Fixos de Colheita dos
Centros de Sangue e Transplantacao de Lisboa, Coimbra e Porto e iniciou-se ja hoje a colheita
de sangue nos Servicos Centrais do IPST, sitos na Avenida Miguel Bombarda, em Lisboa.
Estamos ainda no nivel de alerta amarelo, a semelhanca de outros paises da Europa, temos
ainda vdrias estratégias para fazer face a esta situacdo. E impossivel fazer previsdes, vamos
monitorizando e avaliando a situacao.



