1- Como estdo as reservas de sangue em termos estatisticos e qual a quebra estimada ja em
margo?

Embora, nos ultimos dias, a Reserva Estratégica Nacional tenha sofrido uma reducdo, neste
momento, permite responder as necessidades, uma vez que a diminuicdo nas colheitas de
sangue e componentes sanguineos foi acompanhada de uma reducdo nos consumos devido ao
adiamento de interven¢des programadas nos hospitais. Entre o final da primeira semana de
Marco e o da segunda, houve uma diminuicao de 22% no numero de colheitas realizadas pelo
IPST. N3o é possivel antever com exatiddo a quebra até ao final de Marcgo. Alguns hospitais
com servico de colheita de sangue, designadamente o Centro Hospitalar e Universitario de S.
Jodo, apresentam uma forte reducdo no nimero de dadores de sangue.

2- Em que ponto estamos a nivel de alerta no plano de contingéncia para a reserva
estratégica nacional de sangue?

Em face das desmarcagbes das sessGes moéveis de colheita de sangue, verificadas na ultima
semana e a curto prazo, foi decidido activar o nivel de alerta designado por amarelo.

Este nivel de alerta envolve o refor¢co do envio de SMS de convocatéria de dadores activos; o
aumento da actividade da colheita de componentes por aférese; o reforco do planeamento
das sessdes de colheita com alargamento dos respectivos hordrios e o agendamento prévio da
dadiva com hora marcada, que permite ndo ter tantos dadores em simultaneo nos locais fixos
de colheita, sendo um garante de seguranca para profissionais de saude e dadores, de acordo
com as medidas de distanciamento preconizadas nas Orientacdes da Direcao Geral da Saude.

3- Quantas campanhas estao neste momento em execu¢ao? As unidades mdéveis, onde nao
ha espago para distanciamento social, continuam em pratica ou estdao por agora suspensas?

No dmbito das medidas referidas no ponto anterior serdo abertos ao domingo os Postos Fixos
de Colheita dos Centros de Sangue e Transplantacdo de Lisboa, Coimbra e Porto e iniciar-se-a a
colheita de sangue nos Servicos Centrais do IPST, sitos na Avenida Miguel Bombarda, em
Lisboa, a partir da préxima semana.

Foram também desenvolvidas estratégias de deslocalizacdo de sessGes de colheita para locais
alternativos.

As colheitas de sangue realizadas nas unidades madveis, continuam interditas por razdes de
seguranca, uma vez que ndo cumprem as condicOes de distanciamento e a existéncia de um
espaco para isolamento preconizadas pelas OrientacGes da DGS.

4- Foram também adotados planos de contingéncia especificos devido ao Covid-19 para as
outras ag¢oes de recolha?

De acordo com a resposta anterior, foram alteradas as estratégias relativas a drea de gestao do
contacto com o dador e a toda a drea de Gestdo do Planeamento das sessdes moveis de
colheita. Nos locais de colheita fixos, estdo a ser contactados os dadores para agendamento
com hora marcada e estd a ser reforcada a colheita por aférese.

5 - Por exemplo, a Fundagdo Champalimaud decidiu avangar com sessdes de recolha de
sangue, em coordenag¢ao com autoridades de saude. S3o iniciativas seguras e que se devem
repetir noutras entidades?



A Fundacgdo Champalimaud tinha ja agendada uma sessdo de colheita de sangue que, dentro
da instituicdo, foi deslocalizada para uma area fora do local de prestacdo de cuidados de
saude. Esta sessdo de colheita destina-se a profissionais desta instituicdo, cumprindo os
critérios de elegibilidade dos dadores de sangue. Existe um conjunto de medidas, de acordo
com o plano de contingéncia para a sustentabilidade e seguranca do fornecimento de sangue e
componentes sanguineos, destinadas a mitigacdo do risco de exposicao dos profissionais e
dadores ao SARS-CoV-2 pelo que estas iniciativas sdo
seguras.

6- Quais sao as condigdes de seguranc¢a necessarias para as pessoas poderem doar sangue
nesta fase de pandemia? Como é que se concilia distanciamento social / quarentena
voluntdria com as doagdes de sangue?

O distanciamento social e a quarentena voluntdria ndo impedem a circulagdo de pessoas,
nomeadamente, dirigirem-se a locais onde se realizam sessdes de colheita de sangue e assim
poderem contribuir para fazer face as necessidades de sangue e componentes sanguineos.

O IPST,I.P. elaborou um Plano de Contingéncia para a sustentabilidade e seguranca do
fornecimento de sangue e componentes sanguineos durante o surto de COVID-19, que prevé a
implementacdo de medidas que, entre outras, tém em vista a mitigacdo do impacto da
reducdo de dadores de sangue; a mitigacdao do risco de exposicdo dos profissionais e dadores
ao SARS-CoV-2, como acima referido, e a mitigacao do potencial risco de transmissdo do virus
por transfusdo sanguinea.

No que respeita a este uUltimo risco, o Plano estabelece para além do questiondrio habitual que
se realiza a cada dador na consulta de triagem, o qual tem sempre em vista a proteccdo da
saude do dador e do doente recetor da transfusdao, um reforco na pesquisa de antecedentes
pessoais do dador, nas questdes relacionadas com as viagens a dreas ou regides com surto ou
transmissdao comunitaria ativa. Haverd um adiamento das dddivas de dadores de sangue por
28 dias, apds possivel exposicdo ou contato com caso confirmado de COVID-19 ou apds viagem
para dreas ou regides com transmissdao comunitdria ativa. As dadivas de dadores com casos
confirmados de SARS-CoV-2 serdo adiadas por 28 dias, apds a resolugdo dos sintomas e a
conclusdo do tratamento, entre outras medidas previstas.

As medidas constantes no referido Plano serdo objeto de revisdo, se a evidéncia cientifica e a
evolucdo da epidemia o exigir. O documento encontra-se disponivel em http://www.ipst.pt
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