MINISTERIO DA SAUDE

INSTITUTO PORTUGUES DO SANGUE

CIRCULAR
INFORMATIVA

Data: 95.04.24
N°. 004/CI-1PS/95

ASSUNTO: UTILIZACAO CLINICA DO PLASMA FRESCO CONGELADO.
RECOMENDACOES.

PARA: DIRECTORAS DOS CRSANGUE, DIRECTORES E RESPONSAVEIS PELOS SERVICOS DE

SANGUE (OU DE IMUNOHEMOTERAPIA) DAS INSTITUICOES DE SAUDE PUBLICAS E
PRIVADAS E DAS UNIDADES DE SAUDE DE AMBITO MILITAR.

Na sequéncia da Circular Normativa n® 001/CN-IPS/95, de 94.Fevereiro.10, sobre o assunto em
titulo, eiaborou-se, conforme previsto anteriormente, pequeno cartdo plastificado com o resumo
das recomendagdes contido naquela circular e que tem por objectivo ser distribuido a todos os
médicos prescritores de PFC, de cada unidade hospitalar, como meio facil de consulta
(aide-memoire) e de uso simples.

Envia-se um exemplar anexado a esta Circular Informativa para conhecimento e apreciagio,
devendo ser a este Instituto dirigido pedido de mais exemplares, no nimero que se mostre
necessario, para distribuir pelos interessados, sendo esta distribuigio gratuita.
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(José d’ Almeida Gongalves)
Director
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UTILIZAGAO CLINICA DO PLASMA FRESCO CONGELADO

RECOMENDAGOES
O PFC s6 deve ser utilizado para tratar episédios hemorragicos ou preparar doentes com alteragbes
dos factores da coagulagdo para cirurgia e/ou outras técnicas invasivas.

INDICAGOES DA UTILIZAGAO DE PFC:
Como terap8utica substitutiva:
1. Na deficiéncia congénita ou adquirida de um factor de coagulagéo, (desde que ndo haja disponi-
bilidade do concentrado de factor especifico), ou défice combinado de multiplos factores.
2. Na deficiéncia hereditaria de inibidores da coagulagao ou fibrindlise.
3. Na deficiéncia do inibidor da esterase de C1.
4, Na Coagulagdo Intravascular Disseminada Aguda (CID).
e ainda:
. para reversio imediata dos efeitos dos dicumarinicos.
. Na Plrpura Trombocitopénica Trombdtica (PTT) e na Sindroma Hemolitica Urémica (SHU),
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UTILIZAGAO CONDICIONADA DO PFC

Em qualquer das situagBes indicadas, mas unicamente na presenca
de hemorragia com alteragéo da coagulagéo:

1. Transfusdo maciga.

2. Doenga hepética.

3. Cirurgia cardiopulmonar (by-pass).
4. Situagbes pedidtricas especificas.

NAO SE DEVE UTILIZAR O PFC:

1. Para repor a volemia (hipovolemia).

2. Nos procedimentos de troca plasmatica (plasmalérese).
3. Como suporte nutricional.

4, Para tratar situagdes de imunodeficiéncia.

5. Como formula de substituigao.
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