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Introdugéo

O processo de colheita de informacdo sobre as actividades da rede nacional de transfusdo no
ano de 2013 iniciou-se no dia 2 de Fevereiro de 2014. A adesdo a este processo encontra-se
registada na tabela seguinte:

Tabela 1 — Adesao ao processo de recolha de informacao

Registado || Respondeu || % resposta
| | |

| ss | 32 | 32 || 100 |
| SMT | 69 | 69 || 100 |
| PT | 130 || 129 || 9923 |
| Total | 231 | 230 || 9956 |

Tendo-se concluido pela necessidade de validar a informagdo, por algumas inconsisténcias
encontradas na verificagdo cruzada que se fez, este processo mostrou-se extremamente
demorado e complexo, fazendo com que os dados sé estivessem disponiveis no fim de Maio

Actividade dos Servicos de Sangue - Dadores

Responderam a esta parte do inquérito 33 Servigos

Tabela 2 - InformacdGes relativas ao n? de dadores homaélogos e autdélogos

Sangue || Aférese || Aférese Aférese de
Total |[|Eritrocitos|| Plaquetas Granuldcitos
Ne total de dadores homélogos | 283053 | 259 | 1700 | 1
N2 de dadores homélogos que 236 077 229 1519 1

realizaram dadiva no ano de 2013

N2 de dadores homdlogos que doaram
pela primeira vez no ano de 2013 60 989 0 28 1
numa instituicao

N2 de dadores homélogos que doaram

pela primeira vez no ano de 2013 38554 0 3 1

N2 total de dadores autdélogos que

realizaram dadiva no ano de 2013 398 0 0 0




Com o s dados obtidos foi possivel tragar a evolucdo do n2 de dadivas e dadores nos ultimos 6
anos e verificar também a evolugdo do n2 de dadores e dadivas por mil habitantes ( figuras 1 e
2)
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Figura 1 - Dadores e Dadivas 2008/2013
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Figura 2 - Evolugdo do n2 de dadores e dadivas por mil habitantes



Tabela 3 - Sexo dos dadores homdlogos

| N¢ de dadores |
‘Dadores Masculinos H 143 241 |
‘Dadores Femininos H 139 768 |

Tabela 4 - idade dos dadores homdlogos

‘ N2 de dadores

|
[Entre 18 e 24 anos || 37776 |
|Entre 25 e 44 anos H 145931 ‘
|Entre 45 e 65 anos H 99041 ‘

Tabela 5 - N2 de dadores homadlogos suspensos

‘ N2 de dadores ‘

|Dadores suspensos temporariamente H 71342 ‘

|Dadores definitivamente suspensos H 4 848 ‘

Actividade dos Servicos de Sangue - Dadivas

Responderam a esta parte do inquérito 33 Servicos

Tabela 6 - N2 de dadivas homologas recusadas
(apods entrevista médica)

‘ Ne de dadivas recusadas

|
|Baixos niveis de hemoglobina ” 17 641 |
|Comportamentos de alto risco ” 1862 |
|Viagens ” 1429 |
|S|'ndrome Gripal ” 4203 |
|Auto-exc|us§o ” 173 |
loutros I 53143 |
|Tota| de dadivas recusadas ” 78 451 |

Estes dados permitiram a comparac¢do entre os dados de 2012 e 2013, verificando-se uma
reducdao de 2% na taxa de adiamento em 2013. Verifica-se que as causas se mantém mais ou
menos constantes embora a causa viagens represente uma diminuicao significativa
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Figura 3 — Comparagdo das causas de adiamento 2013 - 2012

Tabela 7 - N2 total de dddivas homodlogas e autdlogas

% =17,81

Sangue Aférese de || Aférese de Aférese de
Total Eritrocitos || Plaquetas || Granuldcitos
|N9 total de dadivas homdlogas || 356281 H 732 H 4802 H 4 ‘
|N9 total de dddivas autélogas || 553 ” 0 ” 0 ” 0 ‘

Tabela 8 - N2 total de dddivas homélogas inutilizadas

Sangue Aférese de || Aférese de Aférese de
Total Eritrocitos || Plaquetas Granuldcitos
|Erros no processo de colheita || 233 || 12 || 41 H 0 |
|Baixo volume de colheita || 3325 || 0 || 32 H 0 |
|Excesso de volume de colheita || 116 || 0 || 0 H 0 |
|Prob|emas no transporte || 26 || 0 || 0 H 0 |
|Incidentes com material de colheita || 99 || 1 || 5 H 0 |
|Ané|ise positiva a doencas infecciosas” 27 || 1 || 5 H 0 |
loutras | 83 | s || 96 | 0 |
|Tota| de dadivas inutilizadas || 4679 || 19 || 179 H 0 |




Actividade dos Servigos de Sangue - Unidades

Responderam a esta parte do inquérito 226 Servigos

Tabela 9 - N2 de unidades inutilizadas dos diferentes componentes sanguineos produzidos

Plaquetas || Plaquetas
Eritrocitos (Pool e (Sangue Plasma

Aférese) Total)
‘Anélise positiva para doencas infecciosas || 2459 ” 16 H 482 ” 2127 |
IPrazo de validade | 7355 || 2790 | 15939 | 1689 |
‘Problemas associados ao processamento || 153 ” 296 H 1364 ” 13169 |
‘Problemas associados ao armazenamento” 133 H 20 H 73 H 24030 |
‘Problemas associados ao transporte || 12 ” 2 H 0 ” 71 |
‘Excesso de producao (exemplo: plasma) || 0 ” 0 H 5651 ” 82948 |
outras | 2174 | 262 || 4213 | 72958 |
[Total de unidades inutilizadas | 13286 | 338 | 27722 | 196992 |

Tabela 10 - N2 de unidades de componentes eritrocitarios, produzidas e validadas

N2 de

Unidades Total
‘Eritrécitos desleucocitados H 8 506 |
‘Eritrécitos desleucocitados, em solugao aditiva H 100 838 |
st ™ |27 | aasos2
‘Eritrécitos, aférese H 960 |
‘Sangue total H 358 |




Tabela 11 - N2 de unidades de componentes plaquetarios, produzidas e validadas

‘ N2 de Unidades ‘
Plaquetas em || Plaquetas em Total
Plasma Sol. Aditiva

|Plaquetas, aférese, desleucocitadas ” 3656 H 1382 ‘
Plaquetas, aférese, desleucocitadas, com reducdo 0 0
patogénica
|Pool de plaquetas obtidas de unidades de sangue total ” 0 H 0 ‘
Pool de plaquetas obtidas de unidades de sangue total,
desleucocitadas 3990 15641 88990
Pool de plaquetas obtidas de unidades de sangue total, 0 10541
desleucocitadas, com reducdo patogénica
Plaquetas obtidas de uma unidade de sangue total ” 37403
Plaquetas obtidas de uma unidade de sangue total, 16 377
desleucocitadas

Tabela 12 - N2 de unidades de componentes plasmaticos, produzidas e

validadas
°
U::d::es Total
|Plasma fresco congelado ” 111 828 ‘
|Plasma fresco congelado de quarentena ” 36454 ‘
|Plasma fresco congelado, com redugdo patogénica ” 0 ‘
|Plasma fresco congelado, desprovido de crioprecipitado ” 303 ‘ 149 578
|Crioprecipitado ” 446 ‘
|Crioprecipitado de quarentena ” 547 ‘
|Crioprecipitado com redugdo patogénica ” 0 ‘
|Granu|écitos, aférese ” 4 H ‘

Estes dados sdo apresentadas de forma comparativa entre 2008 e 20013 na figura 4
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Atividade dos Servicos de Sangue e Servicos de Medicina Transfusional -
Unidades Recebidas

Responderam a esta parte do inquérito 100 Servigos

Tabela 13 - Unidades Eritrocitarias e Plasmaticas Recebidas
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Tabela 14 - Unidades Plaquetarias e GranuldcitosRecebidas
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Atividade dos Servicos de Sangue e Servicos de Medicina Transfusional -
Unidades Distribuidas

Responderam a esta parte do inquérito73 Servigos

Tabela 15 - Unidades Eritrocitarias e Plasmaticas Distribuidas
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Tabela 16 - Unidades Plaquetarias e Granuldcitos Distribuidas
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A andlise comparativa dos dados de 2012 e 2013 encontram-se na figura 5
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Figura 5 - Nimero de unidades dos diferentes componentes distribuidos 2012 / 2013

Atividade dos Servigos de Sangue - Serologia Virica (resultados Positivos)

Responderam a esta parte do inquérito 32 Servicos.

1 Servico de Sangue realiza analises aos potenciais dadores antes da primeira dadiva.

Tabela 17 - Analises de doengas infecciosas
ELISA+ || ELISA+ || ELISA— || ELISA+ || ELISA+ || ELISA— || ELISA+ || ELISA+ || ELISA—
TAN - TAN + TAN + TAN - TAN+ || TAN+ TAN - TAN + TAN +
Antigénio
Hbs 3 45 4 12 1 5 0 0 0
Antivic || 20 || 27 | | st | 9 | 1 | o | | |
antimiv | 1 16 | o | 10 || 22 || 1 || o || o | |

Tabela 18 - Resultados obtidos nas andlises de Hepatite B

N.2 de dadores de

N.2 de dadores

N.2 de potenciais

primeira vez habituais dadores
‘Anti Hbc positivo com Anti Hbs negativo H 123 H 264 || 0
|Anti Hbc positivo com Anti Hbs positivo || 586 I 6 106 I 0
Anti Hbc positivo (com ou sem Anti Hbs), 3 5 0
com Hbs Ag negativo e TAN positivo

10




Tabela 19 - Resultados obtidos nas analises a Sifilis

o

o N.2 de dadores n.¢ de N.2 de
Sifilis de primeira vez dadores otenciais dadores
P habituais P
‘IgM positivo e IgG negativo H 6 ” 4 || 0
‘IgM positivo e IgG positivo H 5 ” 18 || 0
‘IgM negativo e IgG positivo H 121 ” 211 || 0
IgM e. Ig.G positivo (ndo 33 404 0
descriminado)

Tabela 20 - Anélises a HTLVI e HTLVII

n.2 de n.2 de n.2 de
dadores || analises dadores
testados ||efetuadas|| positivos

41298 | 39962 || 5

HTLVI e HTLVII

Responderam a esta parte do inquérito 31 Servigos

Tabela 21 - Idade e Género de dadores diagnosticados como VHB, VHC e VIH

positivos

Agente H Idade H Feminino H Masculino ‘
‘Entre 18 e 24 anos H 2 H 4 ‘

VHB [Entre 25 e 44 anos || 6 I 23 |
‘entre 45 e 65 anos H 3 H 17 ‘

‘entre 18 e 24 anos H 2 H 0 ‘

VHC lentre 25 e 44 anos || 8 I 17 |
‘entre 45 e 65 anos H 3 H 15 ‘

‘entre 18 e 24 anos H 0 H 2 ‘

VIH lentre 25 e 44 anos || 7 | 16 |
‘entre 45 e 65 anos H 3 H 10 ‘




Atividade dos Servigos de Medicina Transfusional - Unidades

disponibilizadas

Responderam a esta parte do inquérito 99 Servicos

Tabela 22 - N2 de unidades dos diferentes componentes Eritrocitarios

disponibilizados

N2 de Unidades

Eritrdcitos

474 891

Sangue total

278

Tabela 23 - N2 de unidades dos diferentes componentes plaquetarios disponibilizados

Plaquetas, aférese, desleucocitadas 5438
Plaquetas, aférese, com Reduc¢do Patogénica 1

Pool de plaquetas obtidas de unidades de sangue total 24 119
Pool de plaquetas obtidas de unidades de sangue total, com Redugdo Patogénica 7 196
Plaquetas obtidas de uma unidade de sangue total 16840

Tabela 24 - N2 de unidades dos diferentes componentes plaquetarios disponibilizados

Plasma fresco congelado 9191
Plasma fresco congelado, com Reducgdo Patogénica 0
Plasma SD (Solvent Detergent Treated) - industrial 66 549
Crioprecipitado 1215
Crioprecipitado, com Reducdo Patogénica 0
Granuldcitos, aférese 4

Tabela 25 - N2 de unidades dos diferentes componentes eritrocitarios e n2 de doentes

transfundidos

Ur’:ligd::es N.2 de Doentes
[Eritrécitos [ 338621 | 102456
| 1s | 108

‘Sangue total

12




Atividade dos Servicos de Medicina Transfusional - Unidades e doentes
transfundidos

Responderam a esta parte do inquérito218 Servicos

Tabela 26 - N2 de unidades dos diferentes componentes plaquetarios e N2 de doentes transfundidos

N2 de N.2 de
Unidades|| Doentes

|Plaquetas, aférese, desleucocitadas ” 5411 H 2328 ‘
|Plaquetas, aférese, com Redugdo Patogénica ” 0 H 0 ‘
|Pool de plaquetas obtidas de unidades de sangue total ” 24 360 H 6428 ‘
|Poo| de plaquetas obtidas de unidades de sangue total, com Redugdo Patogénica ” 6908 H 2078 ‘
|Plaquetas obtidas de uma unidade de sangue total ” 17 068 H 1410 ‘

Tabela 27 - N2 de unidades dos diferentes componentes plasmaticos e N2 de doentes
transfundidos

‘ N2 de Unidades H N.2 de Doentes

|Plasma fresco congelado ” 9627 H 2 845 }
|Plasma fresco congelado, com Redugdo Patogénica ” 0 H 0 ‘
|Plasma SD (Solvent Detergent Treated) - industrial ” 67 446 H 11610 ‘
|Crioprecipitado ” 1190 H 139 ‘
|Crioprecipitado, com Redugdo Patogénica ” 0 H 0 ‘
Granuldcitos, aférese 4 1

Estes dados permitem a comparagao da evolugdo entre 2013 e 2012 que se apresentam na
figura 6:

13
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Comentarios

Apesar de todas as dificuldades encontradas durante o processo de recolha, sistematizacdo e
validacao da informacao verificou-se uma forte adesao dos participantes. Poderemos afirmar
que o entendimento da utilidade dos dados e dos conceitos associados evoluiu
favoravelmente, mesmo quando alguns dados sofreram variacoes significativas apds alteragdo
dos conceitos, como é o caso das tabelas de dadores e de disponibilizagao.

Os dados encontrados comprovam o “arrefecimento” global da sociedade portuguesa,
sendo provavelmente simplista a explicacdo desta contrac¢do da actividade transfusional por
relagdes causais simples.

O ano de 2012 foi o primeiro ano de recolha de dados relativos a actividade em SS pelo IPST IP.
Para todos, notificadores e receptores desta informacdo foi um ano dificil de experimentacao.
O ano de 2013 incorporou os feedback recebidos e facilitou claramente o processo. Fica claro
gue no entanto esta evolucdo é um processo continuo em que a colaboragao, a comunicacgao e
as relagGes interpessoais sao um factor chave-

Serd necessario afinar alguma da informacao recebida, tendo em atenc¢ao que:
£ A evolucdo do sistema deve ser lenta;
£ Novos conceitos devem ser claros;
£ Ainformacdo deve ser a necessdria e consistente com as necessidades previsiveis;
£

Deve ser suficientemente antecipada para se poder fazer a preparagado necessaria para
sua recolha pelos SI;

A disponibilizacdo de formagao no preenchimento do relatdrio de actividade e o registo dos
locais de disponibilizacdo para pontos os transfusionais sao préximos passos para a evolugdo e
melhoria do sistema de recolha de informacao sobre a actividade transfusional e m Portugal.
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