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NOTA INTRODUTORIA

A OPT tem vindo a produzir anualmente um relatério de actividades da colheita e
transplantacao de 6rgaos e tecidos. O Ultimo reporta-se a 2005-2006.

Detentora das funcbes que eram antes as da OPT, cumpre naturalmente a ASST dar
continuidade a publicagdo do relatdrio, documento indispensavel de referéncia a nivel nacional
e internacional.

E oportuno, quando apresentamos o primeiro relatério da responsabilidade da ASST,
prestarmos justa e merecida homenagem ao trabalho da OPT desenvolvido ao longo dos anos
em prol dos programas de colheita e transplante de érgaos e tecidos em Portugal.

Diferente no seu enquadramento e modelo organizacional, enquanto direccdo geral do
Ministério da Saude, a ASST assume com determinacao e entusiasmo o objectivo de
incremento da transplantacao em Portugal, enquanto reconhece e aceita a responsabilidade
dum histdrico que muito nos orgulha enquanto profissionais da saude.

O desenvolvimento dos programas de transplantagdo em Portugal é efectivamente uma
histdria de sucesso.

E gratificante para a ASST reconhecer o esforco das instituicdes que nos precederam, desde
um grupo de trabalho criado em 1976 no Ministério dos Assuntos Sociais e a criagdo do Luso-
Transplante, passando pela Comissao Nacional de Didlise e Transplantacdo, que viria a
separar-se na Comissao Nacional de Didlise e na Organizagao Portuguesa de Transplantacao.

O Prof. Caetano Pereira foi o primeiro presidente da OPT, sucedendo-lhe no cargo o Prof.
Manuel Abecasis, de quem a ASST recebeu o testemunho.

Também a Sociedade Portuguesa de Transplantagao tem desempenhado em termos cientificos
e de representacao profissional um trabalho excelente na organizacdo e patrocinio de eventos
notaveis, nacional e internacionalmente, mas sobretudo na reunido dos especialistas das
diferentes modalidades de transplante para apresentacao e discussao das suas experiéncias e
dos seus resultados.

Este primeiro relatério da ASST, na continuidade dos relatdrios da OPT, nao é mais do que a
resenha do trabalho constante e dedicado dos profissionais dos centros de transplante, dos
gabinetes de colheita e dos centros de histocompatibilidade.

Em todos sentimos sintonia de vontade e determinagao para conseguirmos que quando os
doentes precisam dum transplante dele possam beneficiar com um nivel de qualidade de que
justamente nos podemos orgulhar.
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1. Colheita de 6rgaos, tecidos e células

a. Evolugao da actividade Nacional de colheita de drgaos
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b. Evolugao das colheitas de orgaos dador cadaver por Gabinete:
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2. Distribuicao das colheitas de dador cadaver por Hospital e por Gabinete
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Zona Centro
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3. Caracterizagao dos gabinetes e rede de referéncia

N°® de Hospitais dadores 39 Hospitais autorizados a colher

O H. Dadores B H. P. Dadores

S. Jodo S. Ant HUC S. José S. Maria

Da analise dos graficos é possivel avaliar a capacidade de crescimento da colheita de 6rgaos
uma vez que so 67% dos hospitais dadores colheram érgdaos em 2007

Localizagédo da Colheita

| OH darede B H gabinetes |

S. Jodo S. Ant HUC S.José S. Maria

A colheita é efectuada maioritariamente nos 5 grandes Hospitais centrais com Gabinetes de
Coordenagao embora 37% dos drgaos ja sejam colhidos nos Hospitais afectos a cada GCCOT.
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4. Caracterizacao do dador cadaver em 2007
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Grupos Etérios
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5. Dador figado residuo ciriuirgico
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6. Dador vivo de rim
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8. Colheita de tecidos por Gabinete
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9. Orgaos nao atribuidos em Portugal

No ano de 2007 foram dados com bons para transplantacdo alguns érgaos para os quais

nao foi possivel encontrar receptor no nosso pais.

Estes 6rgaos foram oferecidos a Espanha, pais cuja proximidade permite tempos de

isquémia curtos e foram transplantados pelas equipas de transplantacao espanholas em

receptores compativeis. Alguns destes receptores, oito, foram doentes portugueses que se

encontravam em lista de espera para transplantacdo pulmonar no pais vizinho.

AUTORIDADE PARA 0S SERVICOS DE SANGUE E DA TRANSPLANTAGAQ
Ofertas a ONT 2007
Data colheita] GCCOT | Hospital Dador Orgéos Destino Transplante Receptor
11-02-2007 JS. Jodo S. Jodo Pulm&o 1 |Juan Canalejo Corunha |Unipulmonar
14-02-2007 JS. Anténio S. Anténio Pulmo 2 |Puertas de Hierro Madrid | Bipulmonar
08-03-2007 |S. Jodo S. Jodo Pulmédo  [n&o transplantado
29-03-2007 |S. Jodo S. Jodo Pulmé&o |pulmao ndo aceite
08-04-2007 |S. Jodo S. Jodo Pulm&o 2 |Juan Canalejo Corunha |Bipulmonar
Coracdo |Universitario Valladolid  |Coracéo
14-04-2007 |S. José Curry Cabral  [Figado  |H. Clinico Barcelona Figado
15-04-2007 JS. José S. José-Lisboa |Pulm&o 2 |Juan Canalejo Corunha |Bipulmonar
08-05-2007 |S. Jodo S. Jodo Pulm&o 2 |Juan Canalejo Corunha |Bipulmonar
09-05-2007 JHUC St M. Feira Pulmao 2 [M. Valdecilla Santander [Bipulmonar
08-06-2007 |S. Jodo S. Jodo Pulm&o 1 |Juan Canalejo Corunha |Unipulmonar Fibrose Pulmonar |60 anos
Coracdo [Juan Canalejo Corunha |Coragéo MIDI 70 anos
Figado  [Juan Canalejo Corunha [Figado Cirrose V.B 40 anos
12-07-2007 JS. Jodo S. Jodo Pulmao 1 |Juan Canalejo Corunha |Unipulmonar Enf. Pulmonar 57 anos
Pulm&o 1 [Juan Canalejo Corunha |Unipulmonar Enf. Pulmonar 58 anos
20-07-2007 |S. José Garcia Orta Figado  |H.U.LaFé Valencia Figado
29-07-2007 |S. José Garcia Orta Pulmédo  [Nao Colhido por falta seguranca dos meios aéreos
06-08-2007 JS. Jodo S. Jodo Figado  |Ramon Y Cajal Madrid  |Figado C.Criptogenica 60 anos
Pulméo 2 |Juan Canalejo Corunha |Bipulmonar Bronquiectasias |64 anos
09-08-2007 JS. Jodo Vale do Sousa |Pulmao 2 |Juan Canalejo Corunha |Bipulmonar Sarcoidose 46 anos
11-08-2007 JS. Jodo Vale do Sousa [Pulmdo 2 |Juan Canalejo Corunha |Bipulmonar EPOC 57 anos
Coracdo |Central de Asturias Coracéo MIIS 48 anos
13-09-2007 |JS. José S. José-Lisboa |[Figado |Vall de Hebron Figado C VHC 66 anos
02-10-2007 JS. Jodo H. Paredes Pulmao  |Juan Canalejo Corunha |Unipulmonar Fibrose Pulmonar 62 anos
30-10-2007 |S. José H. Funchal Intestino  |La Paz Infantil
Figado  |La Paz Infantil Figado-intestino S. Intestino curto  |1,5 anos
31-10-2007 |S. Jodo S. Jodo Coracdo [R.Sofia, Cordoba Coracdo Cardiopatia dilatada | 16 anos
Pulméo 2 [La Fé, Valencia Bipulmonar Fibrose Quistica  [10 anos
11-11-2007 JS. Jodo S. Jodo Pulméo 2 |Juan Canalejo Corunha |Bipulmonar enfizema pulmonar |35 anos
16-12-2007 [St. Anténio  [H. Braga Pulm&o 2 |Puertas de Hierro Madrid | Bipulmonar Fibrose Pulmonar |22 anos
25-12-2007 |S. José S. José-Lisboa |[Figado |Vall de Hebron Figado Cirrose VHC 58 anos
Total = 23 ofertas 39 27
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ACTIVIDADE DE TRANSPLANTACAO DE ORGAOS,
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1. Actividade de transplantacao 6rgaos, dados nacional
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2. Transplantacao renal
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Tx. cardiaco por Unidade
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4. Transplantacao hepatica
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Tx. Hepético por Unidade
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5. Transplantagao pancreatica
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Actividade do Centro de transplantacao pancreatica do Hospital Geral de Santo Antdnio em
2007= 18 transplantes reno-pancreaticos.
H Curry Cabral = 1 transplante reno-pancreatico

6. Transplantacao pulmonar
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TRANSPLANTES PULMONARES ATE 2007 = 18

Em 2007 a Unidade de Transplantacao pulmonar do Centro Hospital de Lisboa Central,
EPE (H. de Santa Marta efectuou 4 transplantes bipulmonares.

7. Transplantacao de corneas
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8. Transplantacao hematopoiética
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9. Avaliagao global da actividade de transplantacao até 2007

\
Transplante Renal = 7612
Transplante Hepatico = 2300
Transplante Cardiaco = 419 10.423
Transplante Pancreatico = 80
Transplante Pulmonar = 12 19.284 portugueses
transplantados
Transplante de Cérnea = 5212
Transplante de medula = 3649 8.861
_

10. Apoio financeiro directo a actividade de colheita e transplantacao

ORim

16% 1%

B Pancreas
B Figado
40% (M Coracéo
E Pulmao

O Medula

O Colheita

1% 4%

No ano de 2007 foram atribuidos directamente aos hospitais com Gabinetes e Centros de
Transplante, incentivos no montante de € 38 413 499, 00 com a distribuicao que ilustramos no
grafico.
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Comentario

Houve em 2007, relativamente ao ano de 2006, um aumento do numero de colheitas e
também do nimero de drgaos e tecidos colhidos e transplantados.

O numero de dadores por milhdo de habitantes cresceu de 19 para 23,9, modificando uma
tendéncia negativa de 22,2 em 2004 para 19 em 2006.

Relativamente as causas de morte dos dadores, aumentam as causas médicas
relativamente ao trauma, como de resto em todo o mundo. Aumenta também,
naturalmente, a idade média dos dadores, que se cifrou em 47,36 anos, com 0s extremos
de 6 meses e 86 anos.

Dos dadores de 6rgaos, 20% tinham idade superior a 60 anos, ainda assim menos do que
noutros paises europeus onde mais de 40% excedem esta idade.

Foi colhida uma média de 3,04 drgaos por dador. A colheita multiorgdos é feita por regra,
desde que nao exista no dador contra-indicagao.

O numero de transplantes com rim de dador vivo decresceu de 39 em 2006 para 36 em
2007.

O total de dadores / receptores com Polineuropatia Amiloidotica Familiar (PAF) para
transplante sequencial ou “domind” atingiu em 2007 o total de 70, mais do que em
qualquer outro pais do mundo, devido a particular incidéncia desta doenca em Portugal.

Houve também um aumento da colheita de tecidos, nomeadamente de cérnea na maior
parte dos Gabinetes.

A oferta de drgaos para Espanha, quando estes ndao puderam ser transplantados em
Portugal, merece uma referéncia de particular apreco. Houve efectivamente um
estreitamento das relagdes profissionais no campo da transplantacao mediada pelas
respectivas organizagdes nacionais, ONT e ASST, com beneficio para os doentes espanhdis
e portugueses.

Da mesma maneira que aumentaram os indices de colheita de tecidos e 6rgaos, também o
numero de transplantes, logica e consequentemente, aumentou em 2007 relativamente a
2006. O transplante de 6rgaos subiu de 673 para 823.

Orgdo por 6rgdo: o rim de subiu de 396 para 483, o coracdo de 38 para 51, o figado de
225 para 265 e o pancreas de 13 para 19.
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O transplante pulmonar manteve-se contudo em cifras que nao satisfazem as necessidades
nacionais, € € no momento objecto dum programa especifico de accao conduzido pelo
proprio Gabinete do Ministério da Saude.

O transplante de cérnea aumentou também de 452 para 525.

O transplante de medula manteve-se num nivel significativo (332) com apenas mais um
doente transplantado do que em 2006.

Nao podemos considerar os ganhos de 2007 como garantia absoluta duma futura
evolugdo crescente para os numeros que pensamos poder atingir, exigindo esta actividade
da parte de todos os profissionais, dos hospitais envolvidos e das instancias politicas
insisténcia e persisténcia.

A nomeacao dos coordenadores hospitalares de doacao, e a aceitacao do conceito realista
do “burnt-out coordinator” pela analise da curva ascendente ou descendente dos nimeros,
produzirdao seguramente os efeitos positivos que desejamos.

Convidamos que visite o “site” da ASST, www.asst.min-saude.pt , onde pode ser
encontrada outra informagdo de interesse, bem como este mesmo relatério, que a partir
dali pode imprimir-se.

A quem puder interessar tem a disposicao o E-mail da ASST, que é o seguinte:

asst@asst.min-saude.pt
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