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N.° 123/ Nota Informativa / 2026 Data: 28-04-2026
INFORMAGAO DA COMISSAO PARA A RESERVA ESTRATEGICA E
Assunto: PLANO DE CONTINGENCIA DO IPST, I.P., NA AREA DO SANGUE
(CREPC) AOS PROFISSIONAIS DOS SERVICOS DE SANGUE E DA
MEDICINA TRANSFUSIONAL HOSPITALARES.
5 Diretores dos Servigos de Imuno-hemoterapia Hospitalares, Pontos Focais
ara:
dos Servigos de Sangue e Servicos de Medicina Transfusional
& Aos Diretores Técnicos/Coordenadores do Centro de Sangue e
C:

Transplantag@o do Porto, Coimbra e Lisboa.

ASSUNTOS:

(1) RESERVA ESTRATEGICA NACIONAL [REN]
(2) QUADROS-GRAFICOS SOBRE A ATIVIDADE DO IPST, I.P.

(3) COMPARAGAO DA ATIVIDADE DE COLHEITA E DISTRIBUIGAO
(4) RECOMENDAGOES

(5) SANGUE & BIOTERAPIAS

(6) COMEMORAGAO DO DIA NACIONAL DO DADOR DE SANGUE

COMISSAO PARA A RESERVA ESTRATEGICA E PLANO DE
CONTINGENCIA DO IPST, I.P., NA AREA DO SANGUE [CREPC]

Compete 8 CREPC a emanagdo de notas informativas regulares relativas as
existéncias de concentrados eritrocitarios (CE), colheitas de unidades de
sangue total, distribuicdo e transfusdo de componentes sanguineos a nivel

nacional.

A nota informativa pretende assumir um papel de divulgagdo, monitorizaggo e
validagao da reserva estratégica do IPST, I.P. A andlise e interpretacdo pela
CREPC permitira a intervengdo adequada para a adogdo e implementagéo de

medidas de prevengdo e controlo identificadas no plano de contingéncia

institucional. ip‘,
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(1) RESERVA ESTRATEGICA NACIONAL [REN]

A avaliagdo da REN é efetuada pela CREPC de acordo com os indicadores

definidos e que se consideram adequados.

As reservas de Concentrados Eritrocitarios do IPST, |.P. do dia 28/04/20286,

encontram-se explicitadas no Quadro 1:

28/04/2026
ABO Dias Sisere Reserva de Concentrados Eritrocitdrios no IPST
ALERTA
A+ 7 VERDE 1138
A - 7 VERDE 236
AB+ 41 VERDE 286
AB- 16 VERDE 16
B+ 9 VERDE 251
B- 6 28
O+ 3 261
O- S5 203
Dados recolhidos dia 28/04/2026 pelas 10:45h

Codificacao de Niveis por Dias de Reserva

Codificacao Dias Cor
Verde: igual ou superior a 7 dias b= 7 VERDE
Amarelo: igual ou superior a 5 dias e inferior a 7 dias 50u 6
Laranja: superior a 3 dias e inferior a 5 dias 4 LARANJA
Vermelho: igual ou inferior a 3 dias 1,2 ou 3 | VERMELHO

Quadro 1: Existéncia do IPST, |.P. a 28/04/2026 sobre a distribuicao média dos ultimos 90 dias
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(2) QUADROS-GRAFICOS SOBRE A ATIVIDADE DO IPST, I.P.

Abaixo podem analisar-se os quadros-graficos atualizados e comparativos
entre:

a. Colheita e Distribuigdo Semanal do IPST, I.P., para o periodo de tempo

ali referido;

buics is do IPST

| 10frev | 1%nov | 24jnov | OY/der [ OB/de: | 15/dez | 23/dex | 25/dez | OS/ian | i3fjan | 15/jn | 25jjn | Ojfev | O3fev | 1&ffev | 33jiev | 03jmar [ O5/mar | 16/mar | 23/mar | 30/mar | Of/abr | 13/abr |

20/abr | 27/sbr
[===—Colhido @6 4115 | 3833 336 | 2158 2607 | 3434 | 2628 2474 3250 | 3410 | 33 | 3462 | 3@z 343 | 3537 | 3586 | 3484 | 3773 3625 332 | 2285 | 371 | 2473 3824 |
|= = Dimribuido| 3152 3430 2407 3517 | 2472 | 3082 | 2404 | 2508 2854 3631 | 3486 | 3@ | 2405 3565 2409 | 312¢ | 3485 | 3322 | 3%82 3611 373 | 3080 3%7 | 3400 | 3378 |

b. Colheita Semanal do IPST, I.P.: Dadores previstos; Dadores inscritos;

Dadores colhidos;

Colheitas semanais do IPST

1000 -
° e S -
1 20nov | vifnoy | 2&jney | OVde: [ Otjdex T 1s/der | 22/ds | 3%dm | OSfjan | 1Zfmn | 18jan | 2 | Offev | G3ffev | 16/v | 2fev | 0%/mar | OSfmar [ 1&/mar | 23/mar T 30/mer | O&/abr | I3/abr | 20/abr [ Z7jabr ]
fr+ere Previsws| 5930 | 3845 | 5M6 5405 5290 | 4790 | 5065 3635 | 3490 [ 4720 4910 5340 A740 4750 | 5130 4375 | 5128 5580 | 5680 370 5775 3280 5408 5275 5550
[ = lnscnwor | 4563 | 5186 | a7 4208 ;. 4007 | 327 | 406 | 3210 ; 2973 | 388 4123 a1 su9 | 122 | 4078 | 4283 | 423 4267 | 4678 4564 | 4387 221 4538 4183 4433
| Colhidos | 2636 | 416 | 3833 3328 3195 | 2007 | 3934 2648 | 2474 | 320 2410 3582 3462 3362 343 3537 | 2356 2384 | 3773 3635 | 332 2285 3781 3473 3814
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i. Grafico a: Apés o défice registado na semana da Pascoa, regista-se uma
estabilizagdo da atividade de colheita de sangue nas Ultimas trés semanas
e manutengdo de um saldo positivo, relativamente ao nimero de CE
distribuidos pelos CST.

ii. Grafico b: A taxa de comparéncia apresenta um decréscimo nas Ultimas
trés semanas, sendo que os desvios verificados nas taxas de comparéncia,
por sessao de colheita, carecem de analise pelos CST e propostas de

medidas preventivas e corretivas.

(3) COMPARAGAO DA ATIVIDADE DE COLHEITA E DISTRIBUICAO

Comparagéo da Atividade de Colheita e Distribuicdo de componentes

sanguineos do IPST, I.P., entre 2026 — 2025, para o periodo homélogo do més

de margo.

Marco 2025 Marco 2026 A2026-2025
Colheita 15712 ! 15 484 C 15% (- 228 déadivas)
Dilvstribwgaog‘vw 14324 | 14752 + 3,0 % (+ 428 unidades) |

/.6’\1 :
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(4) RECOMENDAGOES

A CREPC continua a recomendar algumas medidas, sendo de extrema
importancia a colaboragéo de todos os servigos de sangue na manutencdo de

uma reserva de componentes sanguineos adequada, acessivel e equitativa.

v Os Servigos de Sangue e de Medicina Transfusional devem assegurar que
os seus Planos de Contingéncia se encontram ativos, atualizados e
devidamente validados. O Plano de Contingéncia do IPST, I.P. sera

disponibilizado para consulta publica.

v" Deve ser dada continuidade a colheita de componentes por aférese nos
Servicos de Sangue devidamente habilitados, promovendo-se um

planeamento adequado desta atividade.

v E importante manter o desenvolvimento e a implementagédo do PBM,
através da criagdo de programas que promovam a gestdo eficiente e o uso
adequado do sangue, reforcando a utilizagdo criteriosa dos componentes

sanguineos.

v" Deve ser promovida a divulgagdo da Nota Informativa junto de todos os
profissionais envolvidos nas atividades relacionadas com a colheita de

sangue.

v" Com o objetivo de reduzir a taxa de suspens&o na triagem e contribuir para
a fidelizagdo dos dadores, recomenda-se a divulgagdo do Questionario de

Autoavaliagdo para candidatos a dadiva de sangue:

o https://plataforma.dadiva.ipst.pt/donor/blood/self-assessment

IMP.8.9
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(5) SANGUE & BIOTERAPIAS

A proxima reunido da Coordenagdo Nacional do Sangue e da Medicina
Transfusional e as diregdes dos servigos de Sangue e de Medicina
Transfusional decorrerd no dia 17 de Junho pelas 11 horas, e versara

assuntos relacionados com o Regulamento (UE) 2024/1938.

Nota: disponivel em: https://eur-lex.europa.eullegal-content/EN/TXT/2uri=CELEX%3A32024R 1938 8qid=1760351749343

(6) COMEMORACAO DO DIA NACIONAL DO DADOR DE SANGUE 2026

O Dia Nacional do Dador de
Sangue 2026 foi assinalado no
passado dia 27 de margo, na
Fundagéo Eng. Anténio de Almeida,
no Porto. O evento contou com a
presenca de responsaveis do IPST,
representantes de Organizagdes de
Dadores de Sangue, profissionais
de saude e diversos dadores
voluntarios.

O programa incluiu intervencoes
institucionais, momentos de
reconhecimento do papel
fundamental dos dadores de
sangue ndao remunerados e
testemunhos que evidenciaram o
impacto social e humano da dadiva

de sangue.
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A celebrag&o deste ano revestiu-se de particular relevancia por assinalar
também a ceriménia do 40.° aniversario do Dia Nacional do Dador
de Sangue. Este momento constituiu uma oportunidade de
reconhecimento, reflexdo e reforco do compromisso coletivo com a
dadiva de sangue em Portugal.

No seu conjunto, o evento contribuiu para o reforco da cooperagdo
institucional, sensibilizagdo da sociedade e promogdo de uma cultura de
solidariedade e responsabilidade civica em torno da dadiva de sangue.

Foi ainda apresentada a

nova campanha nacional do O SANGUE QUE
IPST para a promogdo da NOS UNE

dadiva, reforcando a
importancia da participacdo
regular dos dadores para
garantir a sustentabilidade do
sistema nacional de sangue.
Esta campanha traduz a
relevancia da dadiva de
sangue enquanto elo
essencial entre cidaddos e

pilar fundamental do sistema

TODOS PODEMOS PRECISAR

nacional de saude.

SAIBA ONDE DAR SANGUE EM WWW.DADOR.PT g, Q B O

CREPC:

Dr. Alexandre Matos, S. Centrais

Enf. Armindo Apéstolo, CST de Coimbra
Dra. Cristina Baptista, S. Centrais

Dra. Cristina Caeiro, CST Coimbra

) Dra. Isis Alonso, CST do Porto
a/jp\ /(/(V'\———- Dr. Jorge Leal, CST do Porto
’ Dra. Mafalda Ribeirinho, S. Centrais
Dr. Pedro Simoes, CST de Lisboa

Dra. Ana Paula Sousa, Presidente da CREPC

IMP 8.9

Servigo: IPST, IP Servigos Centrais
Morada: Avenida Miguel Bombarda, 6 1000-208 Lisboa

T +351 210063046 @ diripst@ipst. min-saude. pt www.ipst.pt

IMP.311.3



