
Análise do Planeamento para Maio: Para maio estão planeadas 479 SC, com 21.670 dadores previstos. Relativamente ao mês de abril, 

aumenta o número de dadores previstos (+1.535) e o número de SC (+33). Para que este planeamento permita responder às necessidades hospitalares 

de componentes sanguíneos, é necessário que exista uma promoção adequada que baixe significativamente o número de SC com baixa TC. Apesar das 

ações de promoção realizadas pelo IPST, os Promotores externos, dada a sua proximidade com a população, devem desempenhar um papel ativo na 

divulgação local atempada e na dinamização das SC. De forma a diminuir o número de suspensões em triagem, sugere-se também a divulgação 

continua do questionário de autoavaliação acessível através do código QR aqui apresentado.
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Análise dos Resultados de 
Março:

• Estava inicialmente previsto 

realizar 495 SC, com 23.570 

dadores. Foram concretizadas 472 

SC com uma redução de dadores 

previstos para 22.885. A taxa de 

comparência (TC) foi de 87% o que 

correspondeu a 19.632 dadores 

inscritos.

• Comparando com o período 

homólogo de 2025, verificou-se 

uma redução de 518 inscrições e 

uma diminuição da TC de 91% para 

87%.

• Após uma redução em fevereiro do 

número de SC com TC inferior a 

75% (n=136), em março voltou a 

registar-se um aumento 

significativo (n=174).

• Estando a TC diretamente 

relacionada com as estratégias de 

promoção adotadas, é fundamental 

implementar medidas de melhoria 

e reforço das mesmas.

Questionário de
autoavaliação para a 
dádiva de sangue

 Siga o código seguinte 
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