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CD-CREPC / Nota Informativa / 2024 Data: 19-02-2024

INFORMACAO DA COMISSAO PARA A RESERVA ESTRATEGICA E PLANO DE CONTINGENCIA

ASSUNTO:  (CREPC) DO IPST, I.P., NA AREA DO SANGUE, PARA O MOVIMENTO ASSOCIATIVO E CIDADAO

INTERESSADO

PARA: Organizacdes de Dadores de Sangue e Cidad3o Interessado

c/c:

IMP.8.8

As Coordenadoras Técnicas dos Centros de Sangue e da Transplantacdo de Lishoa e Coimbra

e ao Diretor Técnico do Centro de Sangue e da Transplantagdo do Porto

ASSUNTOS:
(1) ENQUADRAMENTO

(2) QUADROS-GRAFICOS SOBRE A ATIVIDADE PROMOCIONAL E DE COLHEITA DE SANGUE E COMPONENTES SANGUINEOS
(3) PLANOS DE AGAO / RECOMENDACOES

(4) DICA

(5) SERVICOS DE SANGUE NACIONAIS

(6) INFORMAGAO RELEVANTE

(1) ENQUADRAMENTO

A Nota Informativa (NI) do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagdo, I.P. para o Movimento
Associativo e Cidaddo Interessado é um documento publico de suporte a atividade de promocio da
dadiva de sangue e de divulgagdo de informagcGes relevantes sobre a atividade de colheita de sangue,

constituindo-se como uma estrutura de suporte a literacia em saude.

O IPST.IP pretende, de uma forma simples e clara, disponibilizar informagdo a todas as organizacées

de dadores e cidaddo interessado, acessivel no site. Seja o primeiro a saber!
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(2) QUADROS-GRAFICOS SOBRE A ATIVIDADE PROMOCIONAL E DE COLHEITA DE SANGUE E
COMPONENTES SANGUINEOS

A) Nuimero de Sessdes de Colheita, Niimero de Dadores Previstos e Inscritos, Taxa de Comparéncia,

Dadores de Primeira Vez (na Vida) e Dadores Regulares

N° de Sessdes de N° de Dadores N®de Dadores  Taxa de Comparéncia ~ % Dadores de 1 % Dadores
Colheita Previstos Inscritos (Inscritos / Previstos) Vez (na Vida) Regulares

443 2UiZo7 ¢85 88% 14% 75%

Tabela 1 - Dados de Atividade Promocional e de Colheita Relativos a janeiro de 2024 '

Comparativamente ao més anterior (dezembro de 2023) registou-se uma taxa de comparéncia mais
elevada (+3%), mantendo-se a tendéncia verificada na Gltima N.I., bem como um aumento do nimero
de inscri¢des (em cerca de 1600 dadores).

Foram efetuadas mais 54 sessdes que no més anterior e notou-se um aumento da percentagem de

dadores inscritos de 12 vez (na vida) em relagdo ao més anterior.

o ! O Numero de Dadores Previstos é relevante para o célculo da dimensio da equipa multidisciplinar que realiza a
sessdo de colheita, bem como para a capacidade de manutengdo dos niveis adequados de reserva de componentes
sanguineos;

e  Taxa de comparéncia exprime a relagdo entre as pessoas candidatas a dadiva previstas para uma sessdo de colheita e
as que se inscrevem. Este indicador é de extrema relevancia dado ser uma referéncia para avaliagdo da eficiéncia da
atividade promocional. Este indicador pode ser utilizado para comparar a atividade promocional da sessdo de colheita
ao longo do tempo e permite também comparar a atividade com periodos homdlogos;

® Percentagem de dadores de 12 vez na vida permite aferir a efetividade das acBes de promocdo da dadiva e de
recrutamento de dadores de sangue. Pode traduzir uma relacdo positiva entre a pessoa candidata a dadiva e os
promotores das sessdes de colheita. Este indicador reflete a influéncia da atividade promocional na populacio
contribuindo também para uma cidadania ativa;

*  Percentagem de dadores regulares reflete a fidelizagio das pessoas candidatas 3 dadiva de sangue e indiretamente um
estilo de vida saudavel da populagdo dadora de sangue. S3o todos aqueles que efetuaram pelo menos 2 dadivas nos

ultimos 24 meses com uma dadiva nos dltimos 12 meses.
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B) Distribui¢do Etaria dos Dadores no més de janeiro de 2024
O grafico seguinte apresenta a distribuicdo dos dadores do més de janeiro por 4 grupos etarios.
Aproximadamente 86% dos dadores estdo compreendidos entre os 25 e 0s 65 anos, com uma maior
proporgao de dadores na faixa etdria compreendida entre os 25 e os 45 anos. A percentagem de
dadores entre os 18 e 0s 24 anos foi de aproximadamente 14%.
O més de janeiro registou assim um ligeiro aumento (aproximadamente 3%) de dadores mais jovens

em relagdo ao més anterior (dezembro de 2023).

Grafico 1 - Distribuicdo Etdria dos Dadores no més de janeiro de 2024

N° de Dadores por Grupo Etario (Ultimo més)

41 (0,23%)
7509 (42,06%)

2451 (13,73%)

® 18 a 24 anos
®25 2 44 anos
® 45 a 65 anos
@ Mais de 65 anos

~— 7852 (43,98%)
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C) Planeamento de Sessdes de Colheita para o0 més de margo de 2024

Analisando os Gréficos 2 e 3, constata-se um aumento no planeamento de 3 sessdes de colheita e um
aumento do numero de dadores previstos (+1400 dadores) em relagdo a atividade prevista para

fevereiro.
O aumento da previsdo decorre de um aumento na previsdo de 600 inscricdes no CSTP e CSTL e de

200 inscrigbes no CSTC.

Grafico 2 - Numero de Sessdes de Colheita (SC) Planeadas para o més de marco de 2024

N°® de Sesstes de Colheita de Sangue por
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Grdfico 3 - Nimero de Dadores Previstos para o més de margo de 2024
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D) RESERVA ESTRATEGICA NACIONAL
A Reserva Estratégica de Sangue e de Componentes Sanguineos do IPST, I.P., reflete a quantidade de
componentes sanguineos do IPST, I.P., disponiveis para atender as necessidades dos Servicos de
Medicina Transfusional, e potencialmente responder a eventos imprevisiveis, consequéncia de
circunstancias inesperadas que possam ter efeito sobre a atividade transfusional ou sobre a

capacidade de reposi¢do dos niveis adequados da reserva de sangue.’

llustracdo 1 - Reserva de Concentrados Eritrocitarios do IPST, I.P. por Grupo Sanguineo

Reservas Sangue IPST, IP

A+ A- AB+ AB- B+ B- O+ O-
)0 000Q 0L .
Legenda:
Dé Dé entre Dé entre Dé
Ja 1 a 2 dias J 3 a 5 dias Regularmente

Ultima actualizagdo: 19-02-2024 - 11:00
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20 caleulo da Reserva Estratégica de Sangue do IPST, I.P, (previsdo do nimero de dias de reserva), é efetuado com base no
quociente entre os componentes eritrocitarios existentes, por grupo sanguineo, e a média de distribuicdo ocorrida nos
ultimos 90 dias, por grupo sanguineo. Os calculos realizados assumem sempre a existéncia média de CE no dia atual e o
fornecimento médio calculado pelos 90 dias anteriores ao dia de calculo.
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(3) PLANOS DE ACGAO / RECOMENDACOES

* Continuar a promover divulgagdo local de informacées sobre a dadiva de sangue e sessges de

colheita por forma a aumentar a consciencializagdo para a necessidade de sangue;

* Continuar o reforco na promocio da dddiva de sangue dirigido ao cidaddo interessado e

jovens dadores, a fim de manter a tendéncia crescente na adesdo 3 didiva de sangue;

® Incentivar e promover ambientes acolhedores para o maior conforto dos dadores e
profissionais e garantir a realizacdo de sessdes de colheita de sangue com elevados niveis de
seguranca e qualidade, e desta forma garantir também um aumento de comparéncia de
dadores. Em caso de duvida consultar a pagina web do IPST, I.P.

(https://ipst.pt/index.php/pt/como—organizar~uma-sessao-de-colheita);

e Apesar do aumento previsto do niimero de dadores no planeamento, este ainda é insuficiente
para garantir uma resposta sustentdvel as necessidades dos Servigos de Medicina
Transfusional, pelo que é fundamental promover estratégias conducentes ao aumento do

numero total de inscricbes de dadores em sessées de colheita;

* Articulagdo com os Servigos de sangue para garantir o cumprimento das previsdes de afluéncia
de dadores nas sessdes de colheita, por forma a sua otimizagdo, nomeadamente em termos

de recursos e materiais;

* Estimular a dadiva de sangue, no puablico em geral e nos dadores regulares, fomentando a sua
fidelizagdo, nomeadamente nos grupos sanguineos mais carenciados, utilizando as redes
sociais e outros meios de comunicagdo — locais e /ou regionais, para divulgagdo das reservas

de Sangue IPST, IP;

* Continuar a promover a divulgacdo da Nota Informativa para o Movimento Associativo e

Cidaddo Interessado aos associados e publico em geral;

® Promover habitos e comportamentos de vida saudaveis: valorizar e divulgar as boas préticas

na drea da promocdo da salde;
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* Orientar os dadores para que, em caso de duvida consultem a pagina web do IPST, I.P.,
separador “Perguntas Frequentes — Sangue” (https://ipst.pt/index.php/pt/sangue-faqs), e

para duvidas mais especificas utilizem os contactos:

o CST Lisboa: 217921000, omedicorespondelishoa@ipst.min-saude.pt

o CST Porto: 220045240, omedicorespondeporto@ipst.min-saude.pt

o CST Coimbra: 239791070, omedicorespondecoimbra@ipst-min-saude.pt

Servigo: IPST, IP Servigos Centrais
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(4) DICA

O que € a Hemoglobina baixa e porque pode impedir a dédiva de sangue?

NORMAL ANEMIA
A hemoglobina é uma proteina que transporta oxigénio no sangue. Niveis baixos de hemoglobina
podem impedir a dadiva de sangue.
A anemia € uma condigdo que pode causar niveis baixos de hemoglobina e pode ser causada por
varias situagdes: alimentacdo pobre em alimentos ricos em ferro, vitamina B12 ou 4cido félico;
excesso de atividade fisica; perda de peso ou consumo de alcool em excesso; perdas sanguineas, etc.
Se ficou impedido de dar sangue por este motivo, siga as instrucdes que lhe foram dadas na triagem

clinica.

Hemoglobina baixa ou alta? Saiba as causas e tratamentos - Revista Online ABRALE

Pad—
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(5) SERVICOS DE SANGUE NACIONAIS

Mensalmente serd aqui apresentado um Servigo de Sa ngue nacional.

Centro de Sangue e Transplantagio de Coimbra (CSTC) — um dos servicos territorialmente

desconcentrado do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacéo, I.P.

Tipo de Servico:

Servigo de Sangue e Servigo de Medicina Transfusional

Nome do Responsdvel:

Dr.2 Cristina Caeiro

Horario de Funcionamento:

Segunda-feira a sabado das 8h00 as 19h30

Localizacdo:

Rua Escola Inés de Castro
S. Martinho do Bispo .
3040-226 Coimbra -

Servigo: IPST, IP Servigos Centrais
© Morada: Avenida Miguel Bombarda, 6 1000-208 Lisboa
T +351 210063046 F +351 217921070 @ diripst@ipst.min-saude.pt
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Ainstituicdo dispSe de estacionamento para as pessoas candidatas a dadiva.

O acesso por transporte publico é feito através do servico de autocarros das linhas 14, 14-T, 22 e 13-T.

Contactos:
E-mail: dircstc@ipst.min-saude.pt

Tel.: (+351) 239791070

Consideragbes gerais sobre o servigo:

Realiza sessbes de colheita de sangue total em sessdes méveis de colheita, e de sangue total e aférese
de componentes em posto fixo, sito no edificio do CSTC. E neste edificio que se efectua o
processamento das colheitas do préprio Centro e do Centro de Sangue e Transplantacdo do Porto.
Procede-se aqui também ao armazenamento e envio de plasma para a Inddstria, referente ao Centro
e Unidade Local de Satde de Viseu D3o —Lafées, EPE . Realiza ainda o registo e estudo de dadores de
medula Ossea. Na drea da Transplantacdo realiza o estudo laboratorial (citometria de fluxo,
alossensibilizagdo e serologia HLA e genética molecular) dos potenciais recetores e dos dadores de

10
orgdos da regido centro.

Data de inicio de actividade:

1992 (fundacdo do Centro Regional de Sangue de Coimbra)

Relatdrio de actividades referente a 2023
N dadores inscritos = 34 204 (2023)

N2 dadores 1 vez = 6 455

Ne de colheitas = 49 271 (2023)

Ne médio de colheitas didrias efectuadas: 135 Colheitas / dia (2023)

Outros dados:

No CSTC desempenham fung&es cerca de 132 colaboradores de diferentes grupos profissionais.

Marco historico do servigo:
Mudanca da Instituicdo para o novo edificio na Rua Escola Inés de Castro em 2011 e integracdo da

Area da Transplantaco no edificio actual em 2013. " ﬁ
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(6) INFORMACAO RELEVANTE

A 16/02/2024 comemoraram-se os 66 anos do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagio, IP.

Www.ipst.pt

O voluntariado exercido com empenho e entrega pelas Federagdes de Dadores e das Associagbes de
Dadores e pelas Associa¢des / Grupos / Organizagdes de Dadores de Sangue faz com que seja possivel

responder as necessidades do pais em termos transfusionais.

Comemora-se a 27 de Marco o Dia Nacional do Dador de Sangue.
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CREPC:

Dr. Alexandre Matos, S. Centrais

Dra. Cristina Baptista, S. Centrais

Dr. Jorge Leal, CST do Porto

Dra. Mafalda Ribeirinho, S. Centrais
i Dra. Ana Paula Rodrigues, CST de Coimbra
| 7 Dra. Isis Alonso, CST do Porto

j/?//_,_—— Dr. Pedro Simdes, CST de Lishoa

(A C'-L”L L T Dra. Susana Ribeiro, CST de Lisboa
/

Dra. Ana Paula de Sousa
Presidente da CREPC
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