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CD-CREPC / Nota Informativa / 2024 Data: 17-06-2024

INFORMAGAQ DA COMISSAO PARA A RESERVA ESTRATEGICA E PLANO DE CONTINGENCIA

ASSUNTO:  (CREPC) DO IPST, I.P., NA AREA DO SANGUE, PARA O MOVIMENTO ASSOCIATIVO E CIDADAO

INTERESSADO

PARA: Organizacdes de Dadores de Sangue e Cidad3o Interessado

C/c:

As Coordenadoras Técnicas dos Centros de Sangue e da Transplantagdo de Lisboa e Coimbra

e ao Diretor Técnico do Centro de Sangue e da Transplantacdo do Porto

ASSUNTOS:

(1) ENQUADRAMENTO

(2) QUADROS-GRAFICOS SOBRE A ATIVIDADE PROMOCIONAL E DE COLHEITA DE SANGUE E COMPONENTES SANGUINEOS
(3) PLANOS DE ACAO / RECOMENDACOES

(4) DICA

(5) SERVICOS DE SANGUE NACIONAIS

(6) INFORMAGAOQ RELEVANTE

(1) ENQUADRAMENTO

A Nota Informativa (NI) do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagdo, I.P. para o Movimento
Associativo e Cidaddo Interessado é um documento publico de suporte 3 atividade de promocgdo da
dadiva de sangue e de divulgacio de informagdes relevantes sobre a atividade de colheita de sangue,

constituindo-se como uma estrutura de suporte 3 literacia em saude.

O IPST.IP pretende, de uma forma simples e clara, disponibilizar informagdo a todas as organizacdes

de dadores e cidaddo interessado, acessivel através do sitio institucional. Seja o primeiro a saber!
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(2) QUADROS-GRAFICOS SOBRE A ATIVIDADE PROMOCIONAL E DE COLHEITA DE SANGUE E

COMPONENTES SANGUINEOS

A) Numero de Sessées de Colheita, Nimero de Dadores Previstos e Inscritos, Taxa de Comparéncia,

Dadores de Primeira Vez (na Vida) e Dadores Regulares

N°® de Sessdes de N de Dadores N°® de Dadores Taxa de Comparéncia % Dadores de 1° % Dadores
Colheita Previstos Inscritos (Inscritos / Previstos) Vez (na Vida) Regulares

L4T 20411 17672 87% 15% 73%

Tabela 1 - Dados de Atividade Promocional e de Colheita Relativos a maio de 2024

Comparativamente a atividade planeada para o més de maio, de acordo com a Nota Informativa n@ 5,

verifica-se a realizagdo de menos 26 sessdes de colheita do que as previstas, com consequente

redugdo no nimero de dadores previstos.

Comparativamente ao més anterior (abril de 2024), registou-se uma diminuicio de 4% na taxa de

comparéncia e de 2% na comparéncia de dadores regulares, tendo havido um aumento de 1% nos

dadores de 12 vez.

! O Niumero de Dadores Previstos é relevante para o célculo da dimensido da equipa multidisciplinar que realiza a
sessdo de colheita, bem como para a capacidade de manutencdo dos niveis adequados de reserva de componentes
sanguineos;

Taxa de comparéncia exprime a relagio entre as pessoas candidatas 3 didiva previstas para uma sessdo de colheita e
as que se inscrevem. Este indicador € de extrema relevancia dado ser uma referéncia para avaliagdo da eficiéncia da
atividade promocional. Este indicador pode ser utilizado para comparar a atividade promocional da sess3o de colheita
ao longo do tempo e permite também comparar a atividade com periodos homélogos;

Percentagem de dadores de 12 vez na vida permite aferir a efetividade das acdes de promogdo da dadiva e de
recrutamento de dadores de sangue. Pode traduzir uma relagio positiva entre a pessoa candidata a dadiva e os
promotores das sessdes de colheita. Este indicador reflete a influéncia da atividade promocional na populacdo
contribuindo também para uma cidadania ativa;

Percentagem de dadores regulares reflete a fidelizacio das pessoas candidatas a dddiva de sangue e indiretamente um
estilo de vida saudével da populagio dadora de sangue. Sio tados aqueles que efetuaram pelo menos 2 dadivas nos

ultimos 24 meses com uma ddadiva nos dltimos 12 meses.
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Importa salientar que das 447 sessées de colheita de sangue realizadas, 20 tiveram uma taxa de

comparéncia inferior a 75% (média de 66%).

B) Distribuigdo Etdria dos Dadores no més de maio de 2024

O gréafico seguinte apresenta a distribuicdo dos dadores no més de maio por quatro grupos etarios.
A maior percentagem de dadores mantém-se no grupo etario entre os 45 e os 65 anos (44,3%) e
verifica-se uma diminui¢do de aproximadamente 1,3% no grupo dos mais jovens quando comparado

com o més de abril.

Grafico 1 - Distribuigdo Etaria dos Dadores no més de maio de 2024

N° de Dadores por Grupo Etario (Gltimo més)

48 (0.28%)
7712 (44.3%)

2368 (13,6%)

®183 24 anos
@25 344 anos
®45 5 65 anos

® Mais de 65 2nos

7281 (41.82%)

C) Planeamento de Sessdes de Colheita para o més de julho de 2024

O Grafico 2 mostra que estdo programadas 448 sessdes de colheita para o més de junho (210, 124 e

114, respetivamente pelos Centros de Sangue e Transplantacdo de Lisboa, Porto e Coimbra).

Grafico 2 - Numero de SessBes de Colheita (SC) Planeadas para o més de jutho de 2024

N°® de SessGes de Colheita de Sangue por
més

210

124

100
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As sessdes de colheita mencionadas traduzem-se em 20338 dadores previstos (Grafico 3).
Grafico 3 - Nimero de Dadores Previstos para o més de julho de 2024
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20238

15000

10000 8810

7390
- . 7
0 -
5P SC

D) RESERVA ESTRATEGICA NACIONAL (REN)

A Reserva Estratégica de Sangue e de Componentes Sanguineos do IPST, I.P., reflete a quantidade de
componentes sanguineos do IPST, I.P., disponiveis para atender as necessidades dos Servigos de
Medicina Transfusional, e potencialmente responder a eventos imprevisiveis, consequéncia de
circunstancias inesperadas que possam ter efeito sobre a atividade transfusional ou sobre a

capacidade de reposi¢do dos niveis adequados da reserva de sangue. ’

llustracao 1 - Reservas Sangue IPST, IP
Reservas Sangue IPST, IP
A+ A- AB+ AB- B+ B- 0+ 0-
@ V00 Lo Q¢
Legenda:

De D& entre Dé entre De
Ja 1a 2 dias _) 3 a5dias Regularmente

Ultima actualizagdo: 17-06-2024 - 08:38

20 célculo da Reserva Estratégica de Sangue do IPST, I.P. (previsio do nimero de dias de reserva), é efetuado com base ho

quociente entre os componentes eritrocitarios existentes, por grupo sanguineo, e a média de distribuicio ocorrida nos,
ultimos 90 dias, por grupo sanguineo. Os célculos realizados assumem sempre a existéncia média de CE no dia atual e g
fornecimento médio calculado pelos 90 dias anteriores ao dia de calculo.
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Através da andlise da Ilustragio 1, percebe-se a necessidade de melhorar as estratégias de

recrutamento e fidelizagdo de dadores, de forma a contrariar a tendéncia decrescente das reservas.

(3) PLANOS DE ACCAO / RECOMENDACOES

* Alerta-se para a necessidade de implementar estratégias capazes de garantir uma taxa de
comparéncia nas sessdes de colheita acima dos 90%, tendo em vista a maior eficiéncia com a

otimizacdo da capacidade instalada e dos recursos disponibilizados;

* No alinhamento do ponto anterior, devem os servicos de promocdo em colaboracdo com o
movimento associativo identificar as sessdes de colheita com taxas de compareéncia inferiores
a 75% e 50%, avaliar a causa, e consequentemente implementar as estratégias necessdrias &

correcgao dos desvios;

* A promocdo da dadiva de sangue e a consciencializagdo para a sua necessidade é
fundamental, nomeadamente junto dos mais jovens e das comunidades que permitem
garantir uma resposta aos doentes com necessidades regulares de transfusfes de sangue,
como sejam os doentes com Drepanocitose. O Instituto Portugués do Sangue e da
Transplantacdo (IPST.IP) em articulacdo com a Associacdo Portuguesa de Pais e Doentes com
Hemoglobinopatias (APPDH) promove uma campanha de sensibilizacio para a dadiva de

sangue designada por “Sangue Raro”, de 14 a 19 de junho (ver Informag&o Relevante);

* Considerando a proximidade do verdo, o periodo de férias e por forma a contrariar a
sazonalidade da dadiva, devem ser identificados e divulgados os locais de colheita nas
proximidades das praias e outros locais de veraneio, e disponibilizados os seus horarios. A
CREPC divulga hoje, nesta Nota Informativa, os horérios de colheita da Unidade Local de Saude

do Algarve, que inclui o Hospital de Faro e o Hospital de Portimao;

* Foi divulgado a todos os Servicos de Sangue e Servicos de Medicina Transfusional a nova

edicdo do Manual de Triagem de Pessoas Candidatas 3 Dadiva de sangue, 2024;

® Incentivar e promover ambientes acolhedores para o maior conforto dos dadores e
profissionais e garantir a realizacdo de sessdes de colheita de sangue com elevados niveis de

seguranca e qualidade, contribuindo desta forma para um aumento da comparéncia de
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dadores. Em caso de duvida consultar a péagina web do IPST, I.P.

(https://ipst.pt/index.php/pt/como-organizar-uma-sessao-de-colheita);

* Informar os dadores sobre a possibilidade de auto-agendamento da sua dadiva de sangue nos
CST (Lisboa, Porto e Coimbra), garantindo uma maior comodidade e conforto ao dador nas
deslocagdes para cumprimento do seu dever civico. Orientar os dadores para que, em caso de
duvida, consultem a pagina web do IPST, I.P., separador “Perguntas Frequentes — Sangue”

{(https://ipst.pt/index.php/pt/sangue-fags). Video a explicar o auto-agendamento:

https://www.instagram.com/reel/C8MO06kLMvNg/?utm_source= ig_web_copy_link&igsh=Mz
RIODBINWFIZA==

(4) DICA

POR TER VINDO E
PELA SUA DADIVA

Um ambiente tranquilo e amistoso pode ser o melhor convite para um dador regressar ao local onde
habitualmente efetua a sua dadiva de sangue. Todos gostamos de nos sentir reconhecidos e que as
nossas acdes sdo valorizadas. Agradeca sempre a presenga do dador de sangue e o seu gesto impar de
generosidade.

Um simples obrigado, tal como a dédiva de um dador de sangue pode fazer toda a diferencal

IMP.8.9

Servigo: IPST, IP Servigos Centrais

Morada: Avenida Miguel Bombarda, 6 1000-208 Lisboa

IMP.311.3

T +351 210063046 @ diripst@ipst.min-saude.pt www.ipst.pt



. | .
REPUBLICA | SERV'QO NACIONAL OlP i N R
PORTUGUESA O ’ SN DE SAUDE \/ ST | ="

(5) SERVICOS DE SANGUE NACIONAIS

Servigo de Imunohemoterapia da Unidade Local de Satude do Algarve. EPE

Designacdo do Servigo:
Servigo de Imunohemoterapia da Unidade Local de Satide do Algarve, EPE.

E constituido pela Unidade Hospitalar de Faro e pela Unidade Hospitalar de Portim3o.

Tipo de Servigo:

Servigo de Sangue.

Servico de Medicina Transfusional;
Consulta de Imunohemoterapia;

Hospital Dia de Imunohemoterapia.

Nome do Responsavel:

Dra. M. Carmen Rey Jiménez

Horario de Funcionamento do posto fixo de colheitas:

Unidade de Faro:

Segunda a sexta-feira: 8h30 — 13h00 e 14h30 - 17h00
Sabado: 8h30 - 13h00
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Unidade de Portim3o:

Segunda a sexta-feira: 8h30 — 16h30
12 Domingo do més: 9h00 — 13h00

Localizagdo:
Unidade de Faro

Rua Ledo Penedo | 8000-386 Faro

Unidade de Portim3o

Sitio Pogo Seco | 8500-656 Portimao

A instituicdo dispde de estacionamento para as pessoas candidatas a dadiva em ambas as Unidades

(Faro e Portimao), sendo apenas necessario manifestar o seu interesse em dar sangue ao seguranca da

instituicdo, a entrada no Hospital,

O acesso por transporte publico pode ser realizado de autocarro.

Contactos:

Unidade de Faro

E-mail: secsih@chalgarve.min-saude.pt

Tel.: (+351) 289 891 100

Unidade de Portim3o

E-mail: secsihptm@chalgarve.min-saude.pt

Tel.: (+351) 282 450 341
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Consideragdes gerais sobre o servigo:

O Servico de Imunohemoterapia da ULS Algarve realiza colheitas regulares de sangue nas Instalagdes
do Hospital e em sessdes de colheita no exterior, muitas delas em colaboracdo com o movimento
associativo, nomeadamente com a Associacio de Dadores Do Barlavento do Algarve e de Albufeira.

Assim sdo ja regulares as colheitas mensais nas instalacdes destas Associa¢des, na Feira da Fatacil

(Lagoa), assim como outras InstituicBes ou empresas que o solicitam.

A Atividade do Servico de Imunohemoterapia desenvolve-se nas areas Laboratorial, Transfusional,
Consulta e Terapéutica Transfusional nas Sessdes de Hospital Dia.
A Atividade realizada no Ano 2023 pelo Servico apresenta;

5441 Doentes atendidos (Consulta e Terapéutica Transfusional)

13.940 Episddios transfusionais

14.670 Unidades colhidas

N2 médio de colheitas didrias efetuadas: 30

Marcos histéricos do servico:

O Hospital de Faro foi construido com o intuito de substituir o antigo Hospital da Santa Casa da
Misericdrdia, tendo a sua atividade iniciado a 4 de Dezembro de 1979.

O Hospital de Portim3o iniciou a sua atividade em 1973, também substituindo o antigo Hospital da
Santa Casa da Misericordia de Portim3o, passando para as Instalag@es atuais em Julho de 1999.

Em 2004 passou a estar gerido em conjunto com o Hospital de Lagos, formando assim o Centro
Hospitalar do Barlavento Algarvio.

Em Junho de 2013, foi iniciado o processo de criacdo do Centro Hospitalar do Algarve, em que esta
nova estrutura junta sob uma Unica administracdo, o Hospital de Faro e o Centro Hospitalar do
Barlavento Algarvio. Na sequéncia deste processo, foi criado um Servico de Imunohemoterapia Unico.
Em 2017 passou a ser Centro Hospitalar Universitario do Algarve, e em 2024 alterou a sua designacdo

para Unidade Local de Sadde do Algarve.

IMP.8.9

Servigo: IPST, IP Servicos Centrais

Morada: Avenida Miguel Bombarda, 6 1000-208 Lisboa

IMP.311.3

T +351 210063046 @ diripst@ipst.min-saude pt www.ipst.pt



s JBLICA SERVIGO NACIONAL I s
B i, O SNSEE™ Q¥ |-

(6) INFORMAGAO RELEVANTE

\
TODOS SOMOS UNICOS E RARDS
ALGUNS AINDA MAIS RAROS...

Saiba mais em www.ipst.pt
|8
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e

IPST divulga campanha online intitulada “Sangue Raro” para alertar para as necessidades de

componentes sanguineos dos doentes com Drepanocitose

Dar sangue ajuda a salvar vidas, mas se faz parte do grupo de pessoas cujas dadivas podem ajudar os
doentes com drepanocitose, a sua d4diva é ainda mais importante. Esta campanha online decorrerd
entre 14 e 19 de junho e coincide com as datas em que se assinalam o Dia Mundial do Dador de

Sangue (14 de junho) e o Dia Mundial da Consciéncia da Doenca Falciforme (19 de junho).

Pretende-se aumentar a literacia da populacdo em geral sobre a Drepanocitose e mobilizar os
potenciais dadores de sangue, de vérias minorias étnicas (particularmente de origem africana) para

colaborarem na resposta as necessidades destes doentes.

A Drepanocitose € uma doenca genética grave que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo e que
requer, regularmente, transfusdes de sangue. Em Portugal, a prevaléncia desta condi¢io é

significativa, com desafios adicionais para os pacientes devido a aloimunizacdo eritrocitaria.

Este ano celebram-se os 20 anos do Dia Mundial do Dador de Sangue, sob o lema: 20 anos a Celebrar a
Generosidade: Obrigado Dadores de Sangue! Esta efeméride, apontada pela Organizacdo Mundial de

Salde, é crucial para que se reflita sobre a importancia da dddiva de sangue voluntdria, regular,
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altruista e ndo remunerada; e de como este gesto solidario é essencial para a vida de muitos doentes.
Espera-se que esta campanha aumente a consciencializagdo das pessoas para as necessidades

transfusionais dos doentes com drepanocitose.

Para efetuar uma dadiva de sangue é necessério deslocar-se a um local com colheita de sangue. Para
se candidatar a dadiva necessita de ter um documento oficial com fotografia (Cartdo do Cidad3o,
Passaporte, etc.). As condigdes essenciais para a elegibilidade para a dadiva s3o: ter mais de 18 anos (a
primeira dddiva ap6s os 60 anos depende de critério médico); peso igual ou superior a 50 kg e estar

saudavel.

Uma dadiva de sangue leva aproximadamente 30 minutos. Para saber onde dar sangue

consulte www.dador.pt

Pode ainda agendar a sua dadiva neste link: https://calendly.com/d/2gq-s9k-4p5

Lembre-se que se faz parte da populacio com “Sangue Raro” a sua didiva é essencial para que os

doentes com Drepanocitose possam receber os componentes sanguineos que precisam para viver.

CREPC:

Dr. Alexandre Matos, S. Centrais

Dra. Cristina Baptista, S. Centrais

Dr. Jorge Leal, CST do Porto

Dra. Mafalda Ribeirinho, S. Centrais

Dra. Ana Paula Rodrigues, CST de Coimbra
Dra. Isis Alonso, CST do Porto

Dr. Pedro Simaes, CST de Lishoa

Dra. Susana Ribeiro, CST de Lisboa

Dra. Ana Paula de Sousa

Presidente da CREPC
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