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REGULAMENTO — PREMIO IPST 2024

Voluntariado Digital, Educacéo e Promocao para Dadiva de Sangue

O Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo, no ambito da sua missao e atribuicbes na
area da Medicina Transfusional, nomeadamente na promoc¢do da dadiva de sangue, perseguindo a
autossuficiéncia nacional, organiza um concurso para a atribuicdo de prémio designado por
Voluntariado Digital, Educacdo e Promocao para a Dadiva de Sangue.

Artigo 1.°
(Ambito do Voluntariado Digital, Educac&o e Promoc&o para a Dadiva de Sangue)

1.0 voluntariado digital ou online tem conquistado espago no exercicio da solidariedade e
cidadania participada. O aceleramento do ritmo da vida quotidiana, o0 aumento das solicitagdes e
escassez de tempo, exigem-se formas criativas e novos modelos para interacdo entre as
pessoas, promovendo causas sociais de forma eficaz. O crescimento da oferta de recursos
digitais, reduz o impacte da escassez de recursos e constitui, sobretudo junto dos mais jovens,
um fator de atratividade; pois o trabalho voluntéario feito pela Internet, eliminou a necessidade de
este estar vinculado a horarios e locais especificos, aumentando significativamente a liberdade e
a flexibilidade do envolvimento do voluntario.

2. A comunicacao online, nos seus multiplos formatos, tem um peso crescente nas sociedades
contemporaneas, o seu carater tendencialmente gratuito e acessibilidade, afiguram-se como um
meio privilegiado para a veicula¢do de informacé@o conducente ao reforgo da literacia em saude
e Educacéo para a dadiva sangue.

3. A Educacao e a consciencializagdo da populacdo em geral e em particular a escolar sdo um
pilar fundamental no recrutamento de novos dadores de sangue, estendendo este ato ao
exercicio da cidadania participada, pois mais informag¢do conduzird a uma maior adequacao
entre as colheitas de sangue e o suprimento das necessidades de componentes sanguineos nos
hospitais.

4. A Promocédo da Déadiva de sangue deve procurar informar de forma continua e desmistificar
este gesto simples e essencial ao sistema nacional de salude, aumentando o n.° de dadores
fidelizados e a promocéo de habitos de vida saudavel. Sendo a dadiva de sangue em Portugal um
gesto benévolo, voluntario e ndo remunerado; e face as alteracdes demogréaficas da populacéo
portuguesa, torna-se necessario promover de forma eficaz esta causa de cariz social e humanitario,
uma vez que o sangue € nao se produz artificialmente e s6 o ser humano o pode doar.

Artigo 2°
(Objetivo)

Pretende-se com a atribuicdo deste prémio, selecionar 3 projetos/acdes/criacdes e iniciativas
concretas que destaquem estratégias de comunicag¢éo/educacao inovadoras na promoc¢ao da dadiva
de sangue, em formato preferencialmente digital e dirigido aos jovens; e que desta forma reforcem a
divulgacéo da informacdo sobre a dadiva de sangue e a sustentabilidade desta atividade essencial
ao sistema nacional de saude.
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Artigo 3°
(Divulgacéo)

A data de abertura do concurso, a composicao do jari, o regulamento do Prémio Voluntariado Digital,
Educacdo e Promogédo para a Dadiva de Sangue e a respetiva decisao final serédo divulgados, entre
outros, no site institucional do IPST,IP

Artigo 4°
(Projetos/acbes/criagcdes e iniciativas concorrentes)

1.0 concurso distingue projetos/acdes/criacdes e iniciativas concretas na area da promocdo da
dadiva de sangue, realizados entre 01 de janeiro e 31 de dezembro 2023; podendo estes
prolongarem-se no tempo, devendo estes evidenciarem a eficacia deste meio promocional, impacte
na comunidade e resultados obtidos em termos de notoriedade da promocéao da dadiva de sangue.
Reitera-se a importancia do carater inovador do projeto/acédo/criagdo e iniciativa na sua avaliacéo
pelo jari.

2. Porém, genericamente e entre outas podem ser projetos concorrentes: campanhas online e
campanhas nas redes sociais para promocao da dadiva (elaboracao de: posters, videos, ilustracdes,
folhetos, etc.); eventos online que fomentem a socializacdo; e visem o esclarecimento de duvidas
sobre a dadiva de sangue e literacia em salde, especialmente para comunidades mais isoladas ou
jovens; acbes online que permitam refor¢car o orgulho em ser dador de sangue e aumentar o
reconhecimento publico do dador de sangue; projetos educativos que fomentem a literacia em saude
e promocao da dadiva de sangue; publica¢gbes e informacao divulgada em 6rgdos de comunicacéo
social ou outros que fomentem a angariacao e fidelizagdo de novos dadores.

Artigo 5°
(Prémio)

Os projetos premiados terdo uma componente pecuniaria de 5000€ (cinco mil euros) distribuidos da
seguinte forma: 1.° Prémio 2500 €; 2.° Prémio 1500€ e 3.° Prémio 1000€ e sao atribuidos aos seus
autores/promotores.

Artigo 6°
(Apresentacdo de candidaturas)

1. Os concorrentes devem utilizar obrigatoriamente o formulario disponibilizado pelo IPST e residir
em territorio nacional.

2. Os projetos concorrentes podem ser coletivos identificando de forma inequivoca a entidade a que
pertencem ou a titulo individual;

3. Os projetos concorrentes devem ser remetidos para 0 endereco eletrénico geral@ipst.min-
saude.pt

4. O projeto deve obrigatoriamente conter a seguinte informacao:

a) ldentificacdo do autor/autores e /ou promotores do projeto concorrente: nome da entidade ou
nome de autor/autores, identificacdo fiscal, morada, endereco de correio eletrénico e telefone de
contacto;
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SAUDE D) Memoria descritiva do projeto7a<;ao/criagéo e iniciativa
realizada, pecas graficas utilizadas ou texto, planeamento de meios (quando aplicavel) e resultados
obtidos

Artigo 7°
(Prazo)

Os projetos concorrentes devem ser apresentados até 15 de fevereiro de 2024

Artigo 8°
(Jari)

1. O Juri, em numero de trés é composto por 1 Assessor na area da Comunicagédo, em fun¢cdes nos
servicos centrais do IPST, que preside; 1 profissional em exercicio de funcbes da area da promocéo
dos Centros de Sangue e Transplantacdo de Lisboa, Porto e Coimbra de forma rotativa e o (s)
mensageiro(s) (a) da dadiva apontado pelo IPST no ano anterior.
2. A deliberacédo do Jari é tomada por maioria simples, tendo o presidente do Juri voto de qualidade.
3. O Jari do concurso reserva-se o direito de ndo escolher nenhum dos projetos apresentados.
Artigo 9°
(Deciséo)
1. A decisdo do Juri é divulgada no dia 27 de marco de 2024, no site institucional do IPST,IP
2. A decisao do Juri contempla a designacédo dos projetos premiados
3. Da deciséo do Juri ndo cabe recurso.
Artigo 10°

(Informacdes)

Todas as informacgdes adicionais relacionadas com o Prémio, deverao ser
solicitadas para o e-mail: geral@ipst.min-saude.pt
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