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Nota Imprensa

Reservas de Sangue estaveis nesta época do ano e com capacidade de resposta para as

necessidades dos Doentes

O IPST,IP informa que, na presente data, a reserva nacional de sangue permite dar resposta as
necessidades dos doentes, para os diversos grupos sanguineos, estando de acordo com os
niveis habituais nesta época do ano. As previsdes de Sessbes de Colheita agendadas para os

proximos dias permitirdo manter ou melhorar a situacéo.

Os hospitais portugueses precisam em média de 1000 unidades de sangue por dia, sendo que o
fornecimento de componentes sanguineos esta a ser feito com normalidade. Apesar do ntiimero
de dadivas de sangue em Portugal ter diminuido de forma sustentada, o pais é autossuficiente
em componentes sanguineos. Em 2018, realizaram-se 31,41 dadivas de sangue/1000

habitantes.

O IPST,IP de acordo com as suas competéncias promove diariamente a dadiva benévola de
sangue nomeadamente através da divulgagéo regular de publicagbes nas redes sociais. Para
esta causa contamos ainda com a colaboragéo regular dos Grupos e Associacées de Dadores
de Sangue, em todo o pais. Nesta reta final do ano, estamos envolvidos no movimento de
solidariedade #GivingTuesday e estabelecemos uma parceria para promogdo da dadiva de

sangue com o Boticario.

Nesta epoca especial de solidariedade que se aproxima, o IPST pede aos dadores de sangue
que mantenham o habitual intervalo entre as suas dadivas e convida todos os portugueses, mas
em especial os mais jovens a serem dadores de sangue. Basta ter mais de 18 anos, peso igual
ou superior a 50 kg e terem habitos de vida saudaveis. Este presente tdo especial de amor ao

proximo vai certamente fazer a diferenga na vida de alguém.”

Lisboa, 25 de novembro de 2019
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