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Nota Imprensa

Secretario de Estado da Saude visita IPST e faz dadiva de sangue amanha

Hora: 12h30
Local: Centro de Sangue e Transplantacao de Lisboa, no Parque da Saude (Av. Do Brasil, n.53,
Pavilhdo 17, Lisboa)

O Secretério de Estado da Saude, Antonio Lacerda Sales, desloca-se amanha, dia 19 de
dezembro, ao Centro de Sangue e Transplantacdo de Lisboa, pelas 12h30, para efetuar a sua
dadiva de sangue e apelar aos portugueses para que o facam também, na época que mais
convoca a solidariedade e altruismo.

Apesar de Portugal ser autossuficiente em componentes sanguineos, ha periodos do ano em
que é mais dificil manter as reservas e nas quais deve haver um reforco da mensagem de
mobilizagéo quer de dadores habituais, quer de novos dadores. «Estamos muito satisfeitos que
o0 senhor Secretario de Estado da Salde tenha aceite este repto de fazer uma dadiva e
agradecer aos dadores que tém contribuido para esta causa», afirma Maria Anténia Escoval,
presidente do conselho diretivo do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagéo (IPST).

«Dar sangue é oferecer o melhor presente do mundo», garante a responsavel, assegurando que
€ um pequeno gesto que faz a diferenca. «O més de dezembro antecede o periodo em que, a
par do verdo, € mais dificil manter as reservas de sangue em niveis adequados», regista a
presidente do IPST. «O tempo frio, associado as constipagfes e sindromes gripais, entre outras,
impedem muitos de efetuarem a sua dadiva de sangue pelo que esta é a altura indicada para o
fazerem», explica.

E essencial renovar e rejuvenescer o painel de dadores. O IPST conta também com a
comunicac¢do social para divulgar esta importante mensagem.

Uma déadiva de sangue leva aproximadamente 30 minutos e ndo tem contraindica¢des para um
adulto saudavel.

A déadiva podera ser feita nos Centros de Sangue e Transplanta¢do de Lisboa, Porto e Coimbra,

SessOes de Colheita Mével ou Hospitais com servigo de colheita.
Saiba mais em www.ipst.pt

Lisboa, 18 de dezembro de 2019
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