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A dadiva de progenitores hematopoiétcos, por dadores nao
aparentados, € um gesto voluntario e benévolo, mas também
anénimo.

O Registo Portugués de Dadores de Medula Ossea, CEDACE, faz
parte de uma rede internacional, World Marrow Donors Associa-
tion (WMDA), que, facilitando a troca de dadores entre registos,
muito tem beneficiado os nossos doentes e tem permitido aos
nossos dadores que a sua doagao seja global.

Pelo quinto ano sucessivo, para comemorar o Dia Mundial do
Dador de Medula Ossea, uma iniciativa da, WMDA, o IPST divulga,
sob a forma do Livro da Gratiddo, as multiplas manifestacoes
gratidao que recebe dos recetores bem como as multiplas manifes-
tacoes de carinho, solidariedade, &nimo e preocupacao que recebe
dos dadores.

Este pequeno livro é composto por mensagens chegadas ao
CEDACE e destinadas a doentes ou dadores que interagiram
através deste Registo, no ultimo ano.



Dar conhecimento publico destas mensagens € uma forma de
homenagear todos os dadores, dando voz tanto aos dadores como
a0s doentes. As palavras carregadas de emogado que partilhamos
convosco, espelham o melhor da solidariedade humana!

Deixo, como sempre, uma palavra de agradecimento a todos os
profissionais de saude pela exceléncia do seu trabalho, pelo seu
empenho e dedicac¢do constantes.

E também noés, em nome de todos os doentes, agradecemos a
todos os dadores, pelo seu gesto solidario, para que outros vivam!

Maria Antonia Escoval
Presidente do CD do IPST, IP



O Dia Mundial do Dador de Medula Ossea, promovido pela Asso-
ciagdo Mundial de Dadores de Medula Ossea (WMDA) é assinalado
todos 0s anos para enaltecer o altruismo, a bondade e os actos de
heroismo de todos os Dadores, potenciais e efectivos, de células
progenitoras hematopoiéticas que, sem receber nem esperar nada
em troca, se inscrevem em Registos nacionais com alcance inter-
nacional para estarem ao dispor da humanidade, permitindo que
quem necessite de um transplante de medula o possa obter.

O CEDACE junta-se aos demais Registos integrantes da WMDA
para celebrar os nossos Dadores, através da publicag¢do do Livro
da Gratidao, que completa este ano meia década de publicagao de
mensagens de dadores e receptores que, nado se conhecendo,
partilham correspondéncia carregada de afecto e ternura, com
desejos de recuperacdo e superacgido que perduram no tempo,
criando fortes lacos perpétuos. Nesta edicdo encontrarao textos
comoventes e carregados de carinho, extensiveis as familias tanto
de quem recebe como de quem da, numa, partilha que reforga estes
lagos, lemmbrando um reconfortante abrago.

A missado do CEDACE, de permitir que quem precisa de um trans-
plante de células progenitoras hematopoiéticas o obtenha,
integrando Dadores e facilitando o processo de dadiva, nao seria
alcancgavel sem a disponibilidade e vontade das centenas de
milhares dos nossos potenciais Dadores inscritos, pelo que a estes
estamos, tal como lemos nos testemunhos, eternamente gratos.
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Esta gratiddo nao se reflecte apenas em palavras, mas também na,
promessa que continuaremos a trabalhar arduamente para
optimizar o CEDACE e os processos nele contidos, de modo a que
mais pessoas possam celebrar dois aniversarios - o do seu nasci-
mento e o do dia em que receberamn uma nova esperanca de vida.
Assim, manteremos os nossos esforgcos para reforcar o Registo
com jovens Dadores, que tragam em si a diversidade genética
necessaria para salvar a vida de quem, mesmo longe da vista, seja
0 seu par perfeito.

Por todos os novos aniversarios vividos, por todos os momentos
em famnilia que se julgavam perdidos, por todas as vidas salvas,
reiteramos com alegria: muito obrigado a todos 0s nossos
Dadores!

Eduardo Espada
Responsavel Médico do CEDACE



-
L
ll. Tegstemunhos




J3/0% /2025
Enprie quu aque aue deti Hembe
+ude 5 que o pucint 2 Lve o for-
Ga, a emngio & o Hate gue desejo
o quem & recebew € O Aus fomidia .
A vida tem &mbos Muito 4 &
taten, tman do Verew fombem Ae omd-

raitern ¢ 4nazem cethon boan
Eptan a tatler pora
Gue wte sYe
O imicie oe yma ‘FN.\—C
de omuiten cotvan boan

Pana il




A
o L MG MU QD S panfey

WA coniSyy Ry 1Y -, )
“Boas fgs?aﬁ “fw?é aés Muehsse U/ZA%/

é%@ odil e L
(%M Sivs gl NG
Momiffaw’/ﬁ Yk

gAHC TOMY St



Querido guerreiro,

Hoje escrevo-te com o coracdo cheio de alegria e esper-
anca. Saber que pude, de alguma forma, fazer parte da tua
luta e da tua vida € algo que me emociona profundamente.
Mesmo sem te conhecer pessoalmente, sinto um lago
muito forte entre nés. Agora, tens um pedacinho de mim
contigo e, com ele, vao toda a minha forga, os meus pensa-
mentos positivos e o meu desejo sincero de que esta nova
etapa te traga saude, renovagao e muitos dias felizes.

Acredito profundamente na tua coragem, na tua resilién-
cia e na tua vontade de vencer. Sei que és um verdadeiro
guerreiro e que esta batalha € apenas mais um capitulo da
tua historia de superacgao.

Gostava muito de poder dar-te um abrago apertado —
daqueles que dizem tudo sem palavras — mas, mesmo nao
sendo possivel, quero que saibas que estou contigo em
pensamento, a torcer por ti com todo o meu coracio.

Com carinho e admiragao,
O teu novo irméao
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Querido/a amigo/a,

Espero que esta mensagem encontre-te bem e a recuperar, e que seja uma forma de fransmitir um
bocadinho mais de forga e de coragem para ultrapassar este momento téo exigente e dificil.

Quando recebi a noticia que era compativel com alguém, o medo e as davidas surgiram, mas
rapidamente percebi que tinha que ajudar e que avangar seria a decisdio mais correta e acertada.
Saber que um pedacinho de mim poderia permitir a alguém, uma nova esperanca, um novo capitule, um
recomego... foi sem duvida a melhor noticia que poderia ter recebido, bem como a decisdo mais
assertiva que fiz. Neste momento, em algum lugar deste mundo existe uma pessoa que ficard para
sempre ligada a mim... e essa pessoa és TU!

Este processo foi feito sempre com muita consciéncia e acima de tudo com muito carinho e dedicagdo e
0 que mais desejo € que este “meu bocadinho” tenha transmitido muita coragem e esperanga para que
esta fase seja ultrapassada rapidamente.

Sinto-me muito grata por ter tido a oportunidade de ajudar e estou deste lado a forcer para que a tua
recuperagdo seja o mais rapida possivel.

Doar éisto: transformar vidas e criar lagos invisiveis, mas eternos.

Despego-me com um abrago bem apertado de muita coragem e com os votos de que esta novo
capitulo de vida seja com muita satude e muito amor.
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Caro gémeo de medula, 6ssea,

5 anos passaram e continuo aqui! Consegui recuperar a
minha vida gragas ao seu gesto.

Mesmo ndo sendo possivel conhecermo-nos, estara para
sempre Nno meu coragao.

Despeg¢o-me com toda a minha gratiddo, desejando-lhe
tudo de bom neste novo ano de 2025!



Caro dador,

Ha momentos na vida em que as palavras nos falham, e este € um
desses momentos. Ha 5 anos, deu-me um presente tao profundo, tao
mudanca de vida, que um simples, mas sentido “muito obrigado”
dificilmente consegue expressar a profundidade da minha gratidao.

N&ao me conhecia, ainda assim decidiu avancgar, submeter-se a um
acto altruista e generoso, e oferecer as suas células para que
alguém, um completo estranho, pudesse ter uma segunda oportuni-
dade de vida. Eu sou essa pessoa. E, gracgas a si, estou hoje ca, viven-
do, respirando, crescendo e recuperando.

Penso frequentemente na coragem e na compaixao que tera para ter
dito sim & dadiva. Ao fazé-lo, deu-me uma oportunidade de lutar, de
ter esperanca, e, em ultima instancia, de sobreviver. Vocé deu aos
meus entes queridos mais tempo comigo. Vocé deu-me a possibili-
dade de imaginar um futuro que eu nem tinha a certeza se o teria.
Nunca o irei esquecer.

N&o ha uma forma de expressar o quao o seu acto de generosidade
impactou a minha vida, mas saiba que todos os dias o aprecio. O seu
presente mudou a minha forma de ver o mundo, a maneira como eu
amo os outros, e a forma como eu me esforgo para viver com um
proposito e com gratidao.

Obrigado, do fundo do meu coragao, por ter salvado a minha vida.
Despeco-me com imensa gratidao,
Da sua grata receptora
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Obrigada pelo lindo poema.

Tenho sentindo-me perdida, sem saber o que dizer, porque
sinto-me eternamente grata, mas penso ndo haver pala-
vras que o transmitam de forma suficiente.

Com o seu gesto, deu-me tempo com a minha familia e
tempo para correr mais quildmetros Tenho sentindo-me

bem com as suas células e ndo ha um unico momento em
que nao pense no seu gesto tao altruista!

Obrigada,
Obrigada,
Obrigada!
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Instituto Portuguss do Sangue.
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