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Biblioteca Solidaria IPST — Eu e Tu, Juntos Mudamos o Mundo!

Os Centros de Sangue e Transplantacdo de Lisboa, Porto e Coimbra vao disponibilizar uma
Biblioteca Solidaria para os dadores de Sangue, no ambito da participacéo do IPST,IP na edi¢éo
de 2021 do Giving Tuesday, a partir de 30 novembro, sob o mote “Partilhe o Melhor de Si”.

Esta acdo foca-se na importancia de dar e partilhar, pelo que apelamos a participacdo e
generosidade de todos. A dadiva de sangue € um gesto voluntario, benévolo e altruista e ajuda
a salvar muitas vidas.

E facil participar! Escolha um livio para oferecer e escreva um testemunho, no ambito da
promocdo da dadiva de sangue, e entregue-o na rece¢cdo do Centro de Sangue e
Transplantacéo de Lisboa, Porto ou Coimbra. Os servicos estao abertos de segunda a sabado,
das 8H as 19H30. Para mais informacao consulte www.ipst.pt

A partir de 30 de novembro, podera ler os livros que estejam disponiveis no local, mas para levar
um consigo, tera de deixar outro. O mais importante é que o livro e 0os seus testemunhos
circulem e promovam o gesto tdo importante da dadiva de sangue.

Lisboa, 24 de novembro de 2021

Servico: IPST, IP Servigos Centrais
Morada: Avenida Miguel Bombarda, 6 1000-208 Lisboa
T +351 210063046 F +351 217921070 @ diripst@ipst.min-saude.pt
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