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O ano de 2021, ainda em contexto pandéemico, foi
marcado pelas 32, 42 e 52 vagas de COVID19. Iniciamos o
ano com o decreto do 2° confinamento e terminamos o
ano igualmente em pleno pico pandéemico, ainda com
muitos constrangimentos a todos os nivels.

Contudo, apesar de globalmente ter havido um maior
numero de novos casos de COVID19 do que em 2020, o
maior conhecimento cientifico acerca do SARS-CoV-2
permitiu a atualizacdo dos planos de contingéncia e uma
retoma mais sustentada de todas as atividades em saude.
Adicionalmente, sentiu-se o impacto positivo da vacinacao
allado a uma menor agressividade viral. A associacao
destes factores traduziu-se também por um menor
consumo de recursos no SNS pela pandemia.
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A actividade de doacao de dador falecido, embora ainc
com um padrdo irregular, manteve niveis mais altos ¢

que em 2020 e ja com recuperacdo do programa C
doacao em paragem cardiocirculatoria.
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Apos a queda da actividade de doacdo e transplantacao
em finais de 2020 e inicio de 2021, assistiu-se a uma

recuperacao irregular até ao final de 2021 para entrarmos
na 52 vaga.
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Tipologia dos Dadores

Evolucédo 2012-2021
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A recuperacao da doacao de orgaos verificou-se nas
tipologias de dador falecido. A doacdo em vida ainda

sofreu o impacto da pandemia. Globalmente a doacao
sofreu um crescimento.
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Dadores Falecidos
Distribuicdo Mensal 2020 vs. 2021 f

45 -
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

5 -

0

/. .

O
) <
N & &

REPUBLICA .
PORTUGUESA o ‘ SN SERSVA%%S e O ISF'.I' ‘ it o Srae
g



A evolucao mensal da doacao nao segue um padrao ao
longo do ano. Em 2021 verificamos que a maioria dos
meses foram de recuperacao.



302 Dadores Falecidos até Dezembro de 2021, mais 49 dadores do que em 2020 (19,4%)
29,2 dadores pmh, mais 4,6 dadores pmh do que em 2020
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A distribuicdo das causas de morte do dador falecido
sofreram um incremento no lado das causas médicas,

sobretudo por AVC, mais proximo das proporcoes pré-
pandemicas.
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Quase todas as regiOes subiram a actividade de doacao,
mas este crescimento foi sobretudo marcado nos hospitais
do Norte do pais.
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O numero de orgaos colhidos foi superior em 14% e a
mediana de Iidades dos dadores aproxima-se agora do
valor de 20109.



Taxa de Utilizacdo dos Org&os?
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2020 vs. 2021

Tipo de Dador

Paragem Cardio

Morte Cerebral . L Dador Vivo Dador Sequencial
Circulatéria
Ratio 18% 45% -14% -33%
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Portugal manteve uma posicao cimeira a nivel mundial, no
numero de dadores falecidos pmh.
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A actividade de transplantacdo teve um padrao
semelhante ao da doacao. O transplante de dador vivo

manteve niveis baixos embora sempre com alguma
atividade mantida.



Transplantacdo de Orgaos?

2012-2021 f

797 6rgaos transplantados em 2021, mais 86 que em 2020 (TC 12,1%)
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A transplantacao de orgaos de dador falecido e vivo teve
uma taxa de cresciemnto de 12%.
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A transplantacao de orgaos global comeca a aproximar-se
dos valores de base de 2019.



Transplantacao Cardiaca
Evolugao 2012 - 2021 {
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A transplantacao de coracdo continua a crescer desde
2019, fruto de uma reflexao conjunta com inicio antes da
pandemia. Apresentou neste ano de 2021 um dos mais

altos valores do nimero de coracoes transplantados dos
ultimos 10 anos.



Transplantacao Renal
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A transplantacao renal sofreu uma inflexdo na curva de
rins transplantados, voltando a subir.
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No Programa Nacional de Doacao Renal Cruzada foram
INscritos mais pares para cruzamento do que no ano
anterior, reflectindo a dinamizacao deste programa..
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A nivel do Programa Nacional de doacaoo renal cruzada
foram inscritos mais pares do que nos anos anteriores
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A nivel internacional realizarem-se dois cruzamentos: um
cruzamento duplo entre Portugal e Espanha e um
cruzamentro triplo entre Portugal, Espanha e Italia.



Transplantacéo Hepatica

Evolucéao 2012 - 2021
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A hepatica voltou a crescer, tal como a transplantacao
renal.



Transplantacao Pulmonar
Evolugao 2012 - 2021 {
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Foram transplantados pulmoes, 30 duplos e 4 simples, em
34 doentes. Numeros semelhantes aos do ano anterior.
Apesar do Iimpacto da pandemia, a unidade de
transplantacdo pulmonar tem feito um esforco para
maximizar o potencial de doacao pulmonar em Portugal.



Transplantacéo Pancreatica
Evolugdo 2012 - 2021 {
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O transplante pancreatico tem vondo a decrescer
lentamente nos ultimos anos. Este padrao é semelhante
ao dos restantes paises da Europa.



2020 vs. 2021
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2020 vs. 2021
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A actividade de aplicacao de tecidos aumentou, sobretudo
a aplicacao de corneas. A colheita manteve-se proxima de
2020.
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A actividade de doacao e transplante de corneas
aumentou significativamente, verificando-se um ligeiro

aumento (9%) das importacoes deste tecido, sobretudo do
Banco de Tecidos Italiano.
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O transplante de progenitores hematopoieticos aumentou
4%



Pesquisas preliminares pedidas por unidades nacionais
3500 1 Pesquisas preli_minares_pe_didas por_regi_stos _estranggiros_
—=Total de pesquisas preliminares nacionais e internacionais 3071 3047
9 2861 . 17
< 3000 - 2808 P—
g .\0/ \~\2685 2715 2616 o506
g 24&V ——
= 2500 - " 2793 2781 —
@ 2627 2161
0 2438 2470
3 4
S 2000 \783 1673
8 .
o
3 1500 -
g 1467 1398
g 1000
=
< 357 372 348
500 4 212 457 214 229 234 282 310 322 299 266 290 247 245 250 265 279 316 275
78 # — —
./“F
0 : : ‘ ‘ : 5 : : : : : : : : : ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1000 - — - - -
—e— Ativacdes pedidas a registos estrangeiros 888 878 892
900 - —@— AtivacOes pedidas ao CEDACE por unidades nacionais
—a— Total
800
700 -
(%]
(3]
e
& 600 -
2
8 500 -
(]
©
© 400 A
Q
g
2 300
200 -
100 -
o 2 4 3 18 16
0 e =
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Instituto Portugués do Sangue
& da Transplantagéo, IP

B Krveoisn Q) | SNS v L

SAUDE ~




Apesar do numero de pesquisas preliminares do CEDACE
ter reduzido, a activacdo dos dadores aumentou. Isto

reflecte uma maior disponibilidade dos dadores para a
doacéo.
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Transplantes de Progenitores Hematopoiéticos
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O crescimento no transplante de células pregenitoras
hematopoiéticas, sentiu-se no transplante alogénico
relacionado e nao relacionado.



Transplantes de Progenitores Hematopoiéticos Nacionais com Doagdes Internacionais
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Transplantes de Progenitores Hematopoiéticos Internacionais com Doacgdes Nacionais
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